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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH DONG NAI Djc lap - Ty do - Hanh phic
sé: 6391 UBND-KGVX Déng Nai, ngay [, thang 5 ndm 2025

V/v diy manh phong, chéng
bénh sbt xuit huyét, tay chan
miéng, COVID-19 va dich bénh
mua mua bdo trén dia ban tinh

Kinh gtri:
- Véan phong Tinh dy va cac ban dang Tinh uy;
- Uy ban Mt tran Té quéc Viét Nam tinh va
cac doan thé tinh;
- Cac sd, ban, nganh;
- Céc don vi su nghiép thudc tinh;
- Céc co quan nganh doc dong trén dia ban tinh;
- Cac doanh nghiép nha nudc thude tinh;
- Bio Pdng Nai;
- Dai Phat thanh - Truyén hinh DPdng Nai;
- UBND céc huyén, thanh phd.

Thuc hién Cong van sb 3180/BYT-NV ngay 24/5/2025 cia Bo Y té vé
viéc diy manh phong, chdng bénh st xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va
dich bénh mua mua bdo (Cong vin gini kém); tiép theo Coéng vin s6
6241/UBND-KGVX ngay 22/5/2025 ctua Chi tich UBND tinh vé viéc ting
cudng cdng tac kham, phat hién, diéu tri ca bénh va phong, chéng dich COVID-
19 trén dia ban tinh; nhim chu déng tmg phd, trién khai cong tac phong, chéng
dich bénh truyén nhiém, trong d6 tip trung cao diém vao céc bénh sbt xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong mua
mua béo, ngap lut trén dia ban tinh; Chu tich UBND tinh yéu ciu céc cép, cac
nganh, doan thé, dia phuong va toan thé Nhan dan trén dia ban tinh thuc hién
mdt s6 ndi dung sau:

1. Céc s&, ban nganh, co quan, doan thé, don vi, dia phwong

a) Tang cuodng chi dao, phé bién dén céc can bo, cong chirc, vién chire,
ngudi lao dong tai don vi va cac don vi truc thudc trién khai quyét liét cac bién
~ phép phong, chéng dich bénh theo huéng din cla nganh Y t&; dong thoi day
" manh tuyén truyén; van dong, khuyén khich moi ngudi dan cing tu gidc chi
dong thuc hién, khéng dugc chu quan, lo 1a trong cong tac phong chéng dich
bénh.
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b) Té chirc dot chién dich cao diém vao thang 6, thang 7 nam 2025 vé
phong, chdng bénh sét xuit huyét, tay chan miéng, COVID-19 va céc dich bénh
c6 thé xay ra trong didu kién mua 18, ngap lut (dau mét do, tiéu chay, ta, ly,
thuong han,...).

(Théng diép truyén thong tai Phu luc Céng van néu trén ciia Bé ¥ 1é)

2.S8Y té

a) Day manh thyc hién céc hoat dong truyén thong da dugc phan cong tai
Ké hoach s6 525/KH-BYT ngdy 22/04/2025 ctia Bo Y té vé truyén thong phong,
chéng dich bénh nam 2025, luu y truyén thong theo nhém nguy co tai cic vung

khé khin, ving déng bao dan toc thiéu sb béng nhiéu hinh thic va béng nhiéu
thit tiéng phii hop véi timg dia phuong.

b) Chi dao ting cudng phdi hgp gitra hé théng y t& du phong va didu tri
trong viéc cap nhét s6 liéu giam sat bénh truyén nhiém (theo quy dinh tai Thong
tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cla B$ truéng B Y té), giam sat viém
phéi ning do vi rit (SVP), gidm sét dua vao su kién nhdm kip thdi cung cép
théng tin cdc ca bénh truyén nhiém, nhimg déu hiéu bit thudong cua dich bénh,
phat hién sém sy gia ting ctia cic bénh truyén nhiém nhét 13 cc bénh sbt xuit
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh 14y truyén qua duong tiéu
héa, bénh dau mit d6 sau cac dot mua bio, ngép lut.

¢) Chi dao céc don vi y té du phong thuc hién ra soé4t va dénh gia nguy co
vé dich bénh tai céc vung bj anh huéng mua I, ngép lut, sat 1& dét; sdn sang va
chi déng trién khai cic phuong an phong, chéng dich bénh khi ¢ tinh hubng
xay ra; cung cb va duy tri thudng truc cdc d6i co dong chong dich hd trg tuyén
dudi trong gidm sét, xit ly dich bénh, cac bénh truyén nhiém hwu hanh trong diéu
kién mura Ifi, ngép lut, sat 1& dét.

d) Chi dao c4c co s& kham, chita bénh trén dia ban t§ chuc tét viée thu
dung diéu trj bénh nhan, han ché t6i da céc trudng hop tir vong, tranh tinh trang
bénh nhan khéng dugc tu van, cip ciru, didu tri va chuyén tuyén kip thoi, déng
thoi c6 ké hoach phan tuyén diéu tri, hé trg tuyén dudi, tranh tinh trang qué tai
bénh vién.

d) Tb chirc cac doan kiém tra lién nganh di kiém tra, giam sat viéc thuc
hién. Téng hop, bdo céo nhimg khé khin, vuéng méc cia dia phuong hoiic dé
xuit UBND tinh ¢ hudng chi dao kip thoi.

3. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

Phéi hop Ban Tuyén gi4o va Dén véan Tinh ty chi dao, dinh huéng théng
tin, tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh, da dang hoa céc hoat dong truyén
thong dé ngudi dan hiéu va chu dong thuc hién cac bién phap phong, chéng
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bénh sbt xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra
trong mua mua béo, ngép lut.

4. S¢ Giao duc va Dao tao

a) Phéi hop S0 Y té chi dao cac don vi truc thudc, truong hoc, co s gido
duc dao tao trén dja ban tinh trién khai manh mé céc hoat dong phong, chéng
dich bénh, dic biét la COVID-19, bénh tay chan miéng.

b) Pé nghi cac co s& gido duc phai cé dui cic phuong tién rira tay, xa
phong va c6 vi tri thuan tién tao diéu kién thuén loi cho ngudi chim séc tré va
tré em thyc hién rira tay bing xa phong; thuc hién v& sinh 16p hoc, 1am sach bé
mit ban ghé hoc tip va db choi hang ngay bing xa phong hoic cac chét tiy rira
thong thuong.

c) Phat hién sém cac truong hop mic bénh tai cic co s& gido duc, thong
bao ngay cho co quan y té dia phuong dé t§ chirc kham, diéu tri va xtr 1y 6 dich
kip thoi.

d) Chu dong phdi hop S& Y 18, cac don vi lién quan chuén bi kich ban,
phuong an phong, chéng dich bénh COVID-19, dam bao an toan cho hgc sinh
tham gia ky thi tbt nghiép trung hoc phd théng,

5. S6 Tai chinh

Phéi hop S& Y té tham mwu UBND tinh bb sung kinh phi kip thoi dé chu
déng trién khai cong tic phong chéng sbt xuét huyét, tay chan miéng, COVID-
19 va c4c dich bénh c6 thé xay ra trong diéu kién mua 14, ngap lut theo quy dinh
cua Luét ngén sach nha nudc va cac quy dinh hién hanh.

6. Bio Pdng Nai, Dai Phat thanh - Truyén hinh Pong Nai

Ting cudng tin bai truyén théng vé phong, chong dich bénh, da dang hoa
céc hoat dong truyén thong dé ngudi dén hiéu va chu dong thuc hién céc bién
phép phong, chéng bénh s6t xult huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich
bénh c6 nguy co xay ra trong mua mua bdo, ngép lut.

7. P& nghi Ban Tuyén gido va Dén van Tinh dy

Phéi hop chi dao, dinh hudng thdng tin, tuyén truyén vé phong, chbng
dich bénh, da dang héa cic hoat dong truyén thong dé nguoi dan hiéu va chu
déng thyc hién céc bién phép phong, chéng bénh sét xuét huyét, tay chén miéng,
COVID-19 va dich bénh ¢6 nguy co xay ra trong mua mua béo, ngép lut.

8. Pé nghi Uy ban Mit trin Té quoc Viét Nam tinh va cdc t6 chirc
chinh tri - xa hgi tinh
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Hudng dan ny ban Mit tran T quéc Viét Nam, td chirc chinh tri - xa hoi
céc cap phdi hop véi chinh quyén dia phuong vén dong nhan dan chu ddng thuc
hién cac bién phap phong, chdng bénh sét xuit huyét, tay chan miéng, COVID-
19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong miia mua bdo, ngép lut theo huéng déan
clianganh Y té.

9. UBND cic huyén, thanh phé

a) Chi dong theo déi tinh hinh dich bénh trén dia ban, nhét 13 sbt xuét
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong mua
mua bio, ngap lut. TS chire kiém tra, gidm sat cdng téc phong, chdng dich, dam
bao chu déng, sin sang va kip thoi (g phé véi céc dién bién c6 thé xay ra cia
dich bénh.

b) T chitc dot chién dich cao didm vao théng 6, thang 7 nim 2025 vé
phong, chéng bénh sét xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh
cé thé Xay ra trong diéu kién mua 10, ngip lut (dau méat do, tidu chay, ta, ly,
thuong han,...). Chi dao cac ban nganh, doan thé, chinh quyén cip x4, t& d4n phd
va huy d6ng sy tham gia cua toan thé nhan dan trén dia ban, toan xa hi phéi
hop véi nganh Y té trién khai hiéu qua céc bién phap phong, chéng dich nhur:

- Loai bd, 14t Gip cac vat dung chita nuéc khong can thiét, day nép, giam
sat cac bé, dung cu chtra nudc sach nhim diét lang quéng, bo giy, ngti man,...
dé phong, chéng bénh sbt xuét huyét;

- Huéng dén céc h gia dinh, co sé gido duc mém non, tiéu hoc thudng
xuyén vé sinh tay cho tré nhé dé phong bénh tay chan miéng;

- Tuyén truyén t&i timg ho gia dinh vi€c sir dung cac bién phap phong hd
ca nhan nhu: deo khiu trang noi céng cong, han ché tu tap dong nguoi khi
khong can thiét dé phong chéng bénh COVID-19;

- Tb chirc c4c chién dich vé sinh méi trudng ngay sau céc dot mua bio,
ngép lut dé phong, chéng dich bénh.

¢) Chi dao cac don vi y té trén dia ban thuc hién tét cong tac didu trj va
phong, chéng dich. Bao dam nhan lyc, thubc, hoa chét, thiét bi y té va co s& vat
chét phuc vu cho cong tac phong chéng dich bénh truyén nhiém, dic biét 1a tai
céc dia phuong trong ving bj anh huéng clia mura lii, ngap lut. B4 tri, phan céng
cac d6i co dong chéng dich tai cac dia diém quan trong, c6 nguy co cao, sin
sang tham gia trién khai thuc hién xir Iy céc tinh huéng khi cé dich bénh xay ra.

d) Tang cudng truyén thdng céc bién phép phong, chéng bénh sbt xuit
huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh ¢ nguy co xay ra trong mua
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mua bdo, ngap lut. Cac ndi dung, thong diép va hinh thirc tuyén truyén cén da
dang, phu hop véi timg dia phuong.

d) Pam bao bé tri kinh phi kip thdi cho cic ban nganh, doan thé, co quan,
don vi trién khai thuc hién.

e) Téng hop, bdo céo kip thoi, thudng xuyén vé UBND tinh (qua S& Y té
tdng hop) vé dién bién tinh hinh va céng tac phong, chéng dich bénh tai dia
phuong.

Chu tich UBND tinh yéu cdu Gidm déc, Thi trudng cic co quan, don vi,
dia phuong khin treong t6 chirc trién khai thuc hién cac néi dung chi dao trén;
kip thoi bao cao Chii tich UBND tinh (qua S& Y té téng hop) xem xét, chi dao
cong tac phong, chéng dich bénh trén dja ban tinh./. £~

Noi nhn: KT. CHU TICH 1
- Nhur trén; === PHO CHU TICH |
-B6 Y té;

- Thuong trye Tinh uy;

- Thudng tryc HDND tinh;

- Cha tich, cac PCT. UBND tinh;

- Chanh, cac PCVP, UBND tinh;

- Luu: VT, céc phong, ban, TT, Cong TTDT, KGVX
(Tai)

Nguyén Son Hing
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
—_— Doc ldp - Tw do - Hanh phiic

Sb: 3180 /BYT PB Ha N¢i, ngay 24 thang 5 nam 2025

Viv day manh phbng, “chéng
bénh sbt xuit huyet “tay chan
miéng, COVID‘-‘-I9 va dich
bénh mﬁpﬁfﬁua bdo.

> r "-t};:M - r
HOA TOC Kinhfg&i: Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong

" ~Tren the gidi, tinh hinh bénh truyen nhlem vén dién bién phire tap, nhiéu
loai: benh truyen nhlem 6 xu hudéng gla tang s méc bénh tai nhiéu quoc gia, trong
dé co bénh sot xuit huyet tay chan mleng, COVID-19... Trong nudc, tinh hinh
chh bénh truyén nhiém hién co ban van dang dugc kiém soét, tuy nhién bénh sbt
xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19 bét ddu c6 xu hudng tang cuc bd tai mot
sb dia phuong. Tir dau thang 5 ndm 2025 dén nay, du chua vao giai doan cao diém
mua mua, nhung G4 xuét hién nhiéu con déng, 16c, sét, mua Ién gay ngép lut, 1t
quét, sat 1& dét, nhit, day l1a nhung diéu kién thuan loi c6 thé 1am gia ting nguy
co gy 6 nhiém méi truong va bing phét dich bénh.

Thoi gian t6i 1a giai doan cao diém du lich hé 2025 véi nhu ciu di lai cla
nguoi dén tang cao, dé chi dong trién khai cong tac phong, chong dich bénh
truyén nhiém, trong do tip trung cao diém vao céc bénh sbt xubt huyét, tay chan
miéng, COVID-19 va dich bénh c6 nguy co xay ra trong mua mua béo, ngap lut,
B6 Y té d& nghj Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd quan tdm chi dao mot s6 noi
dung cdng tac sau:

1. Chi dao chinh quyen dia phucmg va ban nganh, doan thé cac cap phéi
hop nganh y té trién khai quyét liét cong tac phong, chéng dich bénh; t6 chirc dot
chlen dich cao diém thang 6-7 nam 2025 trién khai c6ng tac phong, chong bénh
s6t xuAt huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6 thé xay ra trong
diéu kién mua I, ngép lut (dau mat do, ti€u chay, ta, ly, thuong han.... ). Trién
khai t61 chinh quyén cap x4, t6i timg t6 dan phd, huy dong su tham gia ctia cong
dong va toan x4 héi trong viéc loai bo, 14t Gp cac vét dung chira nudce khong can
thiét, day nip, giam sat cac be dung cu chua nudc sach nham diét lang quing, bo
gdy, ngu man. . de phong chong bénh st xuét huyet huong dén c4c hé gia dinh,
co s& giso duc mam non, tiéu hoc thuong xuyén v€ sinh vé sinh tay cho tré nhoé
dé phong bénh tay chan miéng; tuyén truyen t6i timg hd gla dinh viéc sir dung céc
bién phép phong hd c4 nhin nhu deo khéu trang noi céng cong, han 5:he tu tap
déng ngudi khi khéng cin thiét dé phong chéng bénh COVID-19; va tb chic cac
chién dich vé sinh méi truong ngay sau cic dot mua bio, ngap lut & phong chéng
dich bénh. Cac ndi dung, thong diép va hinh thirc tuyén u'uyén cin da dang, phu
hop véi timg dia phuong (théng diép truyén théng tham khdo tai phu luc).



2. Chi dao S&Y té:

- Day manh thyc hién c4c hoat dong truyén théng da dugc phén cong tai Ké
hoach s6 525/KH-BYT ngay 22/04/2025 cua B§ Y té v& truyén théng phong,
chéng dich bénh nim 2025, luu y truyen théng theo nhém nguy co tai cac ving
kho khan, ving dong bao dén tdc thiéu sb bing nlneu hinh thirc va bang nhiéu thir
tiéng phu hop VoI’ tu'ng dia phuong (tai liéu truyén thoéng sir dung tai Kho di liéu
tai liéu truyen thong ctia B Y té: bit.ly/44WiHRD).

- Chi d‘ao ting cuong phdi hop gilia hé thong y té du phong va diéu tri trong
viéc cép nhat s6 lidu glam st bénh truyén nhiém theo Thong tu 54/2015/TT-BYT
cua BO. Yte giam sat viém ph01 nang do vi rat (SVP), giam sat dua vao sur kién dé
cung cap kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém, nhing déu hiéu bét thudng
coa, d]Ch bénh, phat hién sém sy gia tang cua cac bénh truyén nhiém nhat 1a cac bénh
sot xuit huyét, tay chin miéng, COVID-19 va c4c dich bénh lay truyén qua duong
tiéu hoa, bénh dau mét do sau cac dot mua bio, ngap lut.

- Chi dao cac co s kham, chita bénh td chirc tét viéc thu dung diéu tri bénh
nhén, han che t01 da céc truong hop tir vong, tranh tinh trang bénh nhén khéng
duge tu van cap clru, diéu tri va chuyén tuyén kip thoi, ddng thoi c6 ké hoach
phén tuyén diéu tri, ho trg tuyén dudi, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Thye hién ra soat va dénh gia nguy co vé dich bénh tai cac vung bi anh
hudng mua I, ngép lut, sat 1& d4t; sin sang va chu dong tnen khai cac phuong an
phong chdng dich bénh khi ¢6 tinh huong Xay ra; cung cb va duy tri thudng tryc
cac doi co dong chong dich hd trg tuyen dudi trong gidm sat, xur Iy dich bénh, cac
bénh truyén nhiém luu hanh trong diéu kién mura 1, ngép lut, sat 1& dit.

3. Chi dao S¢ Van hoa Thé thao va Du lich, céc co quan thong tin dai ching
phdi hop véi SG'Y té trién khai cac hoat dong tuyen truyen phong chéng dich bénh,
da dang hoa cac hoat dong truyén théng dé ngudi dan hidu va chii déng thuc hién
céac bién phap phong chéng bénh st xuit huyét, tay chan miéng va COVID-19.

4. Chi dao S& Gi4o duc va Pao tao trién khai manh mé céc hoat dong phong
chéng dich bénh, dic biét 12 bénh tay chin miéng tai nha tré, truong mau glao dé
nghi cac co s& gido duc phai c6 du cac phuorng tién nia tay, xa phong va co vi tri
thun tién tao diéu kién thuén loi cho ngudi cham séc tré va tré em thye hién rira
tay bang xa phong; thuc hién vé sinh 16p hoc, 1am sach bé mit ban ghé hoc tap va
db choi hang ngay bang xa phong hodc céc chét tiy rira théng thuong. Phat hién
sém cac truong hop méc bénh tai cac co s& gido duc, thong bao ngay cho co quan
y té dia phuong dé t6 chire kham, diéu tri va xir Iy 6 dich kip thoi.

5. Chi dao S¢ Tai chinh cap va bo sung kinh phi kip thdi dé chi déng trién
khai cong tic phong chéng sbt xust huyét, tay chan miéng, COVID-19 va céc dich
bénh c6 thé xay ra trong diéu kién mua 18, ngép lut.

6. Bao dam nhén lyuc, thudc, héa chét, th1et biy t& va co s& vét chit phuc
vu cho cong tac phong chéng dich bénh truyén nhiém, diic biét 13 tai cac dja
phuong trong ving bi dnh huéng cia mua 1ii, ngép lut. B4 tri, phén ¢ cong cac doi
co dong chéng dich tai céc dia diém quan trong, ¢4 nguy co cao, san sang tham
gia trién khai thuc hién xit Iy céc tinh huéng khi c6 dich bénh xay ra.
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7. Té chirc cac doan kiém tra lién nganh di kiém tra, giam sat viéc thyuc hién
chi dao ctia B6 Y té va Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd.

Trén trong cam on./,

Noi nhin: o KT. BO TRUONG
- Nhur trén; L e § 3

- BT. Pao Hong\Lan (dé bao cao);

- Cac dong cherhU trudng;

- Bo Gido due va Pao tao;

-B§ Vin lma, Thé thao va Du lich;

- Cac don vi thude, truc thudc Bo Y é;

- SYTQéC tinh, thanh phd;

- TT.KSBT cic tinh, thanh phé;
I@m VI, PB.

.;~
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PHU LUC: CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID- 19

I. S0t xuat huyét

Hién nay dang 12 cao diém ctia mua dich s6t xuit huyét, dich bénh c6 nguy
co bung phat vadién bién phuc tap néu chiing ta khéng chu dong, tich cyc thuc
hién céc bién phap phong chéng. Bén canh sy cd gang nd lyc ciia nganh y té va
céc cép chmh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, B9, Y té khuyén cdo manh m& ngudi dan thuc hién cac bién phap phong
bénh saur‘

o= Day kin tt ca cac dung cu chita nuée d& mudi khong vao dé trimg.

«,,”

- Hang tuén thuc hién céc bién phap diét lodng quang/bo gdy bang cach tha
cé vao dung cu chira nudce 16n; thau rira dung cy chira nudce vira va nho, 14t up cac
dung cu khéng chira nuéc; thay nudce binh hoa/binh béng; bé mudi hoic diu hozc
héa chét diét 4u tring vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuén loai b cac vat liéu phe thai, cac héc nudc tu nhién khéng cho
mudi dé trimg nhur chai, 1o, manh chai, vo dira, manh lu v, 16p/vé xe cil, héc tre,
be la...

- Ngii man, mic quén 4o dai phong mudi @bt ngay ca ban ngay.

- Tich cyc phdi hop véi nganh y té trong céc dot phun héa chét phong,
chong dich.
_ - Khi bi s6t dén ngay co séy té dé duoc kham va tu vén diéu tri. Khong tir
y diéu tri tai nha.
- M3i hd gia dinh, mdi tudn hdy danh 10 phiit dé phong, chong sot xuit
huyét véi cdc dpng tdc don gian sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét lang quang trong cac dung cu chira nudc sinh
hoat bang cach thudng xuyén thau rira, day nap kin bé va cac vat dung chita nuéc,
tha ca dé tiéu diét lang quang.

+ Thudng xuyén thay nudc & cac 19 hoa, tha mudi hodc héa chét vao bat
nudce ké chin chan, bé canh, hon non bd..

+ Loai bd cac vét liéu phe thai, hdc nude tur nhién, 14t Up cac vat dung c6
thé chira nude khéng sir dung, dé khong cho mudi dé trimg.

+ Phéi hop tich cuc véi nganh y té trong viéc thuc hién cac chién dich diét
bo gdy, lang quang, phun héa chat phong chdng dich bénh.

Cac thong diép phong chéng sot xuét huyet
1. Khéng c6 ling quing, bo gy, khéng c6 st xuét huyét.
2. Diét ling quing, bo gdy la trach nhiém cua moi nha.
3. Cong ddng chung tay d& dAy i bénh sbt xuét huyét.



IL. Tay chan miéng

Cach phong bénh

1. Thyc hién tét “3 sach” gdm:

- An udng sach: T,huc hién an chin, ubng chin, sir dung nudc sach trong sinh hoat

hang ngay, dand bao vét dung an udng sach sé& va khéng cho tré dung chung khén
an, khan tay,ﬁvat dung &n udng nhur coc, bat, dia, thia.

- O sach: V1 riit c6 thé tdn tai & bé mit 4 vat trong khong gian séng. Vi vy, can
thudng xuyen lau sach céac bé mat, dung cu tiép xtic hang ngay nhu db choi, dung
cu hociap, tay nim cira, tay vin ciu thang, mat ban/ghé, sin nha bing xa phong
hoiic tac chit tiy rira thong thudng,

Ean tay sach: Tré va ngudi chim séc tré can thudng xuyén rira tay bing xa
phong va nuoc sach, dac biét truée khi ché bién thirc an, trudce khi &n/cho tré an,
truée khi bé 8m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay t3 va 1am vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xir 1y phan va chét thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bj méc bénh?

3. Khi thiy tré s6t va xuét hién nt phong & '1ong ban tay, 16ng ban chan hoac niém
mac miéng, cdn dua tré dén ngay co sd y té.

4. Khi:tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xic véi tré khac.

5. Khéng lam v& cdc nét phong dé tranh nhidm tring va lay lan bénh.

6. Han ché van ddng, tang cudng dinh dudng, cho tré n thirc &n 16ng mém nhur
chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hdy lién hé véi co sé'y té gan nhdt dé duoc twvén va diéu
tri kip thoi.

III. COVID-19

Pé chi dong phong, chéng bénh COVID-19, B5 Y té tiép tuc khuyén cdo
ngudi dan thuc hién tét cic bién phap sau:

1. Peo khau trang noi céng cdng, trén phuong tién giao théng cong cdng, tai
coO SOy té.

2. Han ché tu tAp noi déng ngudi (néu khong cn thiét).

3. Rira tay thudmng xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat khuan.

4. Tang cudng vén dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly.

5. Khi c¢6 bidu hién sbt, ho, khé thé thi pha1 dén ngay co s& y té noi gan nhét
dé duoc kiém tra, theo déi va xir Iy kip thoi. .

Ngudi dan dén va vé tir cac nude 6 s6 ca mic COVID-19 cao cin chu dong
theo dbi tinh trang stc khoe & phong, chdng COVID-19 cho ban than, gia dinh va
nguoi t1ep xuc gan.

BO Y té s& tlep tuc phéi hgp véi WHO theo dbi chat ché tinh hinh dich

COVID-19 trén thé gidi va dua ra cc bién phap phong, chéng dich bénh phu hop,
hiéu qua./.
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