SADY
Ky boi: Uy ban nhan déan tinh Ddng Nai

Co quan: Tinh Dong Nai

» A N i 6:32 +07:00
UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU Nutua VIET ’Q"”ﬁm 073632407

TINH PONG NAI Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6: ff'f‘ ) /KII-UBND Déng Nai, ngay (| Fthang J—-ndm 2022
KE HOACH

Thue hlEﬂ Chlen lwge qubc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2030
va tim nhin dén nim 2045 trén dia ban tinh Pdng Nai

Can cu thyét dinh s6 122/QP-TTg ngay 10 thang 01 nam 2013 cta Thu
tuéng chinh phu phé duyét Chién luoc bao vé, nang cao cham séc suc khoe
nhan dan giai doan 2011-2020 tam nhin 2030;

Can cu Quyét dinh s 02/QD-TTg ngay 05 thang 01 nam 2022 cua Thu
tuéng chinh phii phé duyét Chién luge Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021-
2030 va tdm nh n dén ndm 2045;

Cén ctr Quyét dinh sd 5556/QD-BYT ngay 04 thang 12 nam 2021 cua Bo
Y té vé viéc phé duyét ké hoach hanh dong phong chong suy dinh dudng thap
cdi ¢ tré em dudi 5 tudi ving dong bao dan toc thidu s va mién ni giai doan
2021-2025.

Uy ban nhiin dén tinh ban hanh Ké hoach thuc hién Chién lugc qudc gia vé
dinh dudng gia: doan 2021 - 2030 va tam nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh
Déng Nai, cu thé nhu sau:

Phin I
Két quié thye hign Chién lwge qudc gia vé dinh dudng
trén dia ban tinh Pong Nai giai doan 2011 - 2020

1. Céng tac trién khai

Thyc hién Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22 thang 02 nam 2012 cia Thi
tuong Chinh phu phé duyét “Chién luge Québc gia vé dinh duong giai doan 2011 -
2020 va tam nhn dén nam 2030”, Uy ban nhan dan tinh Dong Nai da ban hanh Ké
hoach sé 11446/ KH-UBND ngay 30 thang 12 nam 2013 vé thuc hién Chién lugc
dinh dudng trén dia ban tinh giai doan 2013 - 2020, giao S& Y té la co quan déu
moi trién khai, t& chirc thue hién K¢ hoach. Céc s¢, ban, nganh dugc giao nhi¢m
vu, cdc huyén, thanh phé cic xa, phuong, thi trdn c6 bo phén, can bd phu trach
cong tac dinh dudng; 100% &p, khu phd c6 cong tac vién dinh dudng.
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Thue hién Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25 thang 12 nam 2019 cua Thu
twéng Chinh pha ban hanh Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau
doi nham phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc ngudi
Viét Nam”, Uy ban nhan dén tinh Déng Nai da ban hanh vin ban sé 454/UBND-
KGVX ngay 15 thang 1 nam 2020 vé viéc trién khai thuc hién Quyét dinh 56
1896/QD-TTg ngay 25 thang 12 ndm 2019 cua Tha tuéng Chinh phu ban hanh
chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi nhim phong chdng suy
dinh dudng ba me, tré em nang cao tim voc ngudi Viét Nam”,

2. Céng tic truyén thong, vin dong, gido duc phd bién kién thire va thye
hanh dinh dudng dén ngudi dan

Qua 10 nam (2011 - 2020) thuc hién K¢é hoach chién luge quéc gia vé dinh
dudng tai Ddng Nai, cong tac truyén thong dugc day manh, da kip thoi gido duc,
phd bién kién thirc, van dong thyc hanh dinh dudng hop ly.

Hang nam, t chiic nhiéu dot truyén thong véi nhidu ndi dung vé dinh dudng
nhu: Nuéi con hoan toan bing sita me trong 06 thang dau, hudng din ché d¢ an
cho tré nho, cac 101 khuyén vé dinh dudng, gop phan tich cuc trong viéc cham soc,
bao v¢ strc khde nhan dan.

3. Két qua thue hién mot s6 chi tiéu cia Chién lwge Qubc gia vé dinh
dudng trén dia ban tinh Pong Nai giai doan 2011 - 2020

Trong nhitng nam qua dugc sy quan tdm, chi dao cua cac zép uy dang, chinh
quyén, su phdi hop clia cac s¢ ban nganh, cic t6 chirc doan thé, cac dia phuong,
cong tac chdm soc, bao vé va nang cao stc khoe nhan dan noi chung va tré em cua
tinh Dong Nai noi riéng timg bude duge cai thién, gop phin dam bao ngudn nhin
lue cho lao dong san xuét cua tinh. Két qua dat duge trong nhiing nam qua:

- Quan 1y, theo dai gén 100% ba me c6 thai va ba me ¢6 con nho < 05 tudi.

- Ty 1¢ phu nir trong do tudi sinh dé (18 - 49 tudi) duoc uéng vién sit/vién da
vi chat khoang 51,5% .

- Trén 90% phu nir ¢6 thai dugc udng vién sit.

- Ty 1& tré em du6i 5 tudi thira can, béo phi hang ndm déu giam: nam 2013 la
10,1% giam xudng con 8% vao niam 2014 va giam xuéng con 8.7% vao nam 2018.
Ty 1¢ thira céin, béo phi hang nam dat dudi 10% (dat chi ticu ké hoach dé ra dudi
10%).

- Ty Ié tré so sinh can nang dudi 2500 gram dugc khéng ché & mire dudi 4%.
Tinh trung binh trong 10 ndm qua, mdi ndm khéng ché ¢ mirc giam tir 3,2-3,4%

(dat chi tiéu giao dudi 4%).
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- Ty 1é suy dinh dudng thé thép coi (chiéu cao/tudi) & tré em dudi 5 tudi hang
ndm c6 giam, tuy nhién van ¢ mic trung binh cia ca nude: Nam 2011 1a 28,9%
giam xudng 21,2% ndm 2020, trung binh mdi ndm giam 0,7%.

- Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can (can ning/tudi) cia tré em dudi 5 tudi trén
toan tinh da giam nhanh: Tir 12% nam 2011 giam xudng con 7,6% nim 2020 (dat
muc tiéu).

- Tir ndam 2013 - 2017 da cho 99,4% (1.370.153/1.378.711 luot) tré 6 - 36
thang tudi udng bd sung Vitamin A.

- Tré em duGi 5 tudi ¢6 nguy co thiéu vitamin A (sdi, tiéu chay kéo dai, viém
dudng hé hap cip, suy dinh dudng ning) tir ndm 2011 - 2020: 36.416 tré.

- Ty Ié ho gia dinh sir dung mudi I-6t (du tiéu chuan phong bénh tir 20 ppm -
40 ppm) ting déin: Nam 2013 1a 73,05% t6i nam 2020 1a 87,58%; I-6t niéu trung vi
nam 2017 1a 8,81 meg/dl thap hon tiéu chuan phong bénh (> 10 meg/dl).

- Trong giai doan nay da tién hanh 02 dot kham sang lgc budu ¢ cho 4.863
em hoc sinh tir 6 - 10 tudi tai cac truong tiéu hoc trén dja ban tinh. Nam 2014 tv ¢
budu cd & hoc sinh 6 - 10 tudi 13 1,7%, nam 2017 ty 1€ nay giam con 1,2%.

- Trong 10 nam qua ty I¢ tr¢ bu sra me¢ hoan toan trong 06 thang dau doi tang
(nim 2010 0%, ndm 2015 dat 32.4%, nam 2017 dat 43,7%:; nam 2019 dat 41,1%.
nam 2020 dat 43,1%), dat so v&i chi tiéu ké hoach chién lugc dé ra.

4. Danh gia chung

Qua thoi gian trién khai K& hoach thuc hién Chién luoc dinh dudng trén dia
ban tinh, mot s6 chi tiéu dat va vuot K& hoach nhung ty 1¢ con thap nhu: ty 1€ tré
bt sita me¢ hoan toan trong 06 thang dau doi, ty 1€ ho gia dinh st dung mudi [-6t.
Nguyén nhan do cong tac tuyén truyén, phd bién kién thire vé dinh dudng tai mot
s6 dia phuong giip kho khan. dia ban rong, dan cu séng khong tap trung.

Ngoai ra, véi xu hudng tr;)ng khéu phéan in nhiéu dam va chat béo ctia nguoi
Viét Nam, ty Ié tré em suy dinh dudng chiéu cao van con & mirc kha cao 23,6%
(ndm 2018), ty 1¢ thiéu mau & phu nit mang thai cai thi¢n it, tinh trang thtra cén -
béo phi va mgt s6 bénh man tinh lién quan dén dinh dudng nhu tang huyét ap, dai
thdo duong... dang c6 xu hudng gia tang. Do do, cai thi¢n tinh trang dinh dudng
cta ba me va tré em 1a nhiém vu hét sic quan trong dé hudng t6i phat trién toan
dién tim véc, thé chat, tri tué coa nguoi dan, nang cao chét lugng cudc song, tang
cuong ste khoe cho cong dong. Uy ban nhan déan tinh Pdng Nai xdy dung ké
hoach thyc hién Chién luoc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2030 va tam
nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Pong Nai nhu sau:
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Phén II
Ké hoach thuce hién Chiél} lrge qubc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030
va tam nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh Dong Nai

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng pha hop
voi timg ddi tugng, dia phuong, ving mién, dan toc, gop phin giam thiéu ganh
nang bénh tat, nang cao tam voc, thé luc va tri tué cia nguol Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé va cic chi tiéu dén nim 2030

a) Muc tiéu cu thé 1: Thyc hién ché d6 3n da dang, hop 1y va an ninh thyc
phdm cho moi lira tudi, moi d6i trong theo vong doi

- Ty 1& tré 6 - 23 thang c6 ché do in ding, du dat 65% vao ndm 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1€ nguoi tredng thanh tiéu thu da s6 lwrong rau qua hang ngay dat 55%
vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1€ ho gia dinh thiéu an ninh thuc phém murc d nang va vura giam dudi
8% (khu vuc mién nui xuéng dudi 25%) vao nim 2025 va dudi 5% (khu vuc
mién nai dudi 20%) vao nam 2030.

- Ty 1€ céc truong hoc co to chire bita an hoc dudng xay dung thuc don dap
(g nhu cau theo khuyén nghi cia B9 Y té vé bao dam dinh dudng hop ly theo
[Ga tudi va da dang thuc pham dat 60% ¢ khu vyc thanh thi va 40% ¢ khu vuc
nong thén vao nam 2025 va phin dau dat 90% va 30% vao nam 2030.

- Ty 1€ bénh vién td chire thuc hién cac hoat dong kham, tu vén va didu tri
bang ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh ly cho nguoi
bénh dat 90% dbi voi tuyén trung wong, tuyén tinh; 75% ddi véi tuyén huyén
vao nim 2025 va phin déu dat 100% doi véi tuyén trung wong, tuyén tinh; 80%
déi vé6i tuyén huyén vao nim 2030.

- Ty 1 xa, phuong, thi tran c6 trién khai tw van dinh dudng cho ba me
mang thai, ba me cé con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu
chim soc strc khoe ban dau, du phong va nang cao sitc khoe do Tram Y té x4,
phuong, thi tran thuc hién dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

b) Muc tiéu cu thé 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va
thanh thiéu nién.
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- Phan dau ty 1¢ suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5 tubi giam xuéng
dudi 17% (khu vuc mién nui dudi 28%) vao nam 2025 va dudi 15% (khu vuc
mién nui dudi 23%) vao nam 2030.

- Giam ty i¢ suy dinh duding thé nhe can & tré em dudi 5 tudi xudng < 7,5%
vao nam 2025, <7,0% vao nam 2030.

- Phén déu ty 1é suy dinh dudng gdy com tré em dudi 5 tudi giam xudng
dudi 5% vao nim 2025 va dudi 3% vao nam 2030.

- Dén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo giéi tinh ting
tor2-2,5cm dé_i v6i nam va 1,5 - 2cm ddi véi nit so véi nam 2020.

- Giam ty 1€ tré c6 cin ning so sinh thap (dudi 2500g) xudng dudi 5% vao
nam 2030.

- Ty 1€ tré dugce bi me sdm sau khi sinh dat mirc 75% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1€ tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan bang sita me dat 50% vao
nam 2025 va det 60% vao nam 2030.

¢) Muc tiéu cu thé 3: Tung budc kiém soat tinh trang thira can béo phi, du
phong céc bént man tinh khong lay, céc yéu td nguy co 6 lién quan & tré em,
thanh thiéu nién va ngudi trudng thanh.

- Ty 1¢ thita can béo phi dugc kiém soat: tré em dudi 5 tudi & mirc dudi
10% (khu vuc thanh phd ¢ mirc du6i 11% va khu vuc néng thén ¢ mirc dudi
7%); tré em 5 - 18 tudi & muac dudi 19% (khu vuc thanh phd ¢ mirc dudi 27%
va khu vye ndng thon 6 muc dudi 13%); nguoi truong thanh 19 - 64 tudi & mic
dugi 20% (khu vuc thanh phé & mic dudi 23% va khu vuc nong thén & mic
dudi 17%) vao nam 2025 va duy tri & mic d6 dén nam 2030.

- Lugng mudi tiéu thy trung binh cta déan sé (15 - 49 tudi) giam xudng
dudi 8 gam/ngay vao ndm 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030,

- Trén 70% truong hoc ¢6 hoat dong truyén thong vé dirh dudng hop Iy

- Trén 95% trudng hoc ¢6 hoat dong thé luc, nang cao sirc khoe cho hoc
sinh.

d) Muc tiéu cu thé 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré
em, thanh thiéu nién va phu nir Ira tudi sinh dé.
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- Trén 50% phu nir trong d¢ tudi sinh dé (18 - 49 tudi) duoc uong vién
sit/acid folic; trén 90% phu nit c6 thai dugc udng vién sit.

- Trén 95% tré em trong do tudi 6 - 36 thang dwoc uéng vitamin A liéu cao.

- Trén 90% tré em dudi 5 tudi c6 nguy co thiéu vitamin A (Tré suy dinh
dudng, Tiéu chay, viém duong hod hip cip) duoc udng vitamin A theo phac dd
cuaBoY té.

- Trén 95% ba me trong vong 1 thang ngay sau sinh duoc udng VitaminA
theo Phac db ctia BO Y te.

- Ty 1é ho gia dinh str dung muoi i-0t du tiéu chuan phong bénh hogc gia vi
min c6 i-6t hang ngay ting l1én trén 80% vao ndm 2025 va trén 90% vao nam
2030.

d) Muc tiéu cu thé 5: Nang cao kha ning tmg pho dink dudng trong moi
tinh hudng khén cp tai cac don vi.

- Dén nam 2025, 100% cac huyén, thanh phd cé nguy co bj anh hudng boi
bién ddi khi hau, thién tai, dich bénh c6 ké hoach tng pho, t chic dénh gia,
trién khai can thiép dinh dudng déc hiéu trong tinh hudng khan cép va duy tri
dén nam 2030.

- Dén nam 2025, 100% cac huyén, thanh phd c6 phin bo ngan sach dia
phuong hang nam bao dam cho céac hoat dong dinh dudng theo ké hoach duoc
phé duyét va duy tri dén nam 2030.

3. Tam nhin dén nim 2045

Moi ngudi dén dat dugc tinh trang dinh dudng td1 wu, kiém soét cac bénh
khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng nhdm gbép phan nang cao sitc khoe
va chét lugng cudc sbng.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Giai phap vé chinh sach

a) Tang cuong lanh dao, chi dao cua cap uy Pang, chinh quyén cic cap,
ddy manh cong tac truyén thong vin dong, néng cao nhan thirc vé tdm quan
trong cua cong tac dinh dudng cho cac cap lanh dao, cac cn bd quéan ly dé dua
céc chi tiéu vé dinh dudng vao chi tidu ciia ké hoach phét trién kinh té, x& hoi
cua tung dia phuong va Nghi quyét ciia Dang, Hoi dong nhan dén cac cap.
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b) X4y dung, hoan thién va trién khai cac chinh sach, quy dinh phép luét vé
dinh dudng va thuc phém tai dia phuong.

¢) S& Nérg nghiép va Phat trién nong thon tiép tuc ddy manh co céu lai
nganh theo hudng phat trién nong nghiép sach, nong nghiép sinh thai, néng
nghiép hiru co, néng nghiép tmg dung céng nghé cao, néng nghiép bén vimg dé
dam bao an ninh thuc pham, ning cao ning suét, chit lvong hang néng san va
hiéu qua san xuat, kinh doanh; khuyén khich ngay cang nhiéu doanh nghiép dau
tu san xudt va cung img cac san phim dinh dudng dén cac ving ngheo, dan toc
thiéu s6, viing <h6 khan bi anh hudng boi thién tai, phu nit ¢6 thai, tré em dudi
5 tuoi, tré em ¢ hoan canh dic biét kho khan.

d) Xay ding co ché phdi hop lién nganh va xa hoi héa diy manh tang
cuong thu hut dau tu cua cdc t6 chire ca nhan, doanh nghiép... cho hoat dong
dinh dudng tai co so.

d) Dua chi tiéu giam suy dinh dudng thip coi, giy com, thira cin béo phi
cua tré dudi 5 tudi la mot trong nhitng chi tiéu phat trién Kinh té - xa héi cta
quoc gia va timg dia phuong.

2. Giai phap vé ngudn luc

a) Phdt trién nguén nhan lwc

- Cling ¢6 va phat trién doi ngii can bo lam cong tac dinh dudng, dic biét la
mang luGi chuyén trach va cong tac vién dinh dudng & tuyén co sé (thon/ban/td
dan phé) tir tinh tGi xa/phuong/thi trén va & cac ban, nganh.

- Nang cao ning luc quan Iy diéu hanh vé cong tac dinh dudng cho can bd
céc cdp tir tinh dén co sd va cac ban, nganh cé lién quan. P4y manh cong téc
huan luyén, dao tao dé cting ¢6 va phat trién ngudn nhén luc c¢6 chuyén mon vé
dinh dudng & ci hai linh vuc du phong va diéu trj.

- Tang cuong dau tu kinh phi cho dao tao can bd chuyén sau lam cong tac
dinh dudng (sau dai hoc, cr nhan, ky thuét vién dinh dudng/dinh dudng tiét
ché) & cac tuy3n véi cac hinh thic phtt hop véi timg dbi tuong va timg dia
phuong; huy dong su tham gia cta cac t6 chirc va cong dong, cac t chirc phi
chinh phu, céc :6 chirc xa hoi khéc va ca nhan dé tang cudng ngudn luc.

b) Nguén lwc tai chinh

- Xa hdi hoa, da dang héa cac nguén luc tai chinh va ting budc tang muc
dau tu cho cong tac dinh dudng, trong dé ngan sach su nghi¢p cua Nha nudc
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dong vai trd chu dao. Tiép tuc ting cudng nguén luc cho chuong trinh dinh
dudng trong d6 chi trong cong tac phong, chong suy dinh dudng cho tré em <5
tudi ca vé can nang va chiéu cao. Dy phong thira cin - béo phi va cac bénh man
tinh lién quan dén dinh dudng,

- Kinh phi thuc hién cho chién luge quoc giz vé dinh dudng cua tinh duge
huy dong tur cac ngudn khac nhau, bao gdm: Ngudn kinh phi va dau tu cua
Trung wong cho cac hoat dong vé dinh dudng; rgudn kinh phi dau tu cua dia
phuong va cac nguon huy dong hop phép khac; ngudn kinh pi tir vién trg ODA
va vién trg khong hoan lai cua cac t chirc quéc té, cac qudc gia va cac to chirc,
ca nhan khac (néu c6) dé dau tu cho hoat dgng dinh dudng

- Quan ly va diéu phdi c6 hiéu qua nguon lyuc tai chinh, dam bao sy cong
bang va binh ding trong cham soc dinh dudng cho moi nguo: dan. Tang cudng
kiém tra gidam sat, danh gid hiéu qua sir dung ngan sach.

3. Gidi phap vé tuyén truyén van dong va thong tin truyén thong gido
duc dinh dudng

a) Diy manh cong tac truyén thong, vin dong nhdm néng cao nhan thic
cua céc cap uy dang, chinh quyén céc cép trong viéc 16 chiic cac hoat dong cua
ké hoach; van dong, nang cao kién thirc vé tim quan trong clia c¢ong tac dinh
dudng dbi véi su phat trién toan dién vé tAm voc, thé chat va tri tué ca tré em

cho cac cap lanh dao, cac nha quan ly.

b) Trién khai cac hoat dong Iruyén théng dai ching voi cac loai hinh,
phuong thire, ndi dung phu hgp vaéi tirng vung, mién va timg nhém dbi tugng
nham nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop ly dic biét 1a phong chéng
suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soét thira can - béo phi
va c4c bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p
nhan dan.

¢) Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng vé thé chét trong céc hé thong
truong hoc; 10ng ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong
thuwong xuyén cua céc so, ban nganh, doan thé co lién quan thong qua quy ché
phéi hop lién nganh, dic biét gilta nganh Y té voi cac ngarh lién quan trong
trién khai thuc hién cac giai phap nham cai thién tinh trang dirh dudng.

d) Co giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia ctia cong dong dan cu,
t6 chirc ca nhén, doanh nghiép vao cdng tac dinh dudng.
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d) Nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu vén vé thyc hanh dinh
dudng hop ly theo vong doi. Chi trong gido duc vé k¥ ning mém, ting cuong
phéi hop gitta nha truong, gia dinh va xad hoi dé hinh thanh 161 séng, th6i quen
lanh manh vé dinh dudng hop ly.

e) Tang cuong thoi luong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop ly
trén cac phuong tién thong tin dai ching, ddc biét 1a Dai Truyén hinh, Dai Phét
thanh va Truyén hinh céc dia phuong, hé thong kénh phat thanh truc tuyén,
mang xa hdi...

4. Giai phap vé chuyén mén ky thuét

a) Pay manh cac nghién ctru khoa hoc nhiam danh gid yéu t nguy co va
hau qua ctia réi loan dinh dudng, trong do tép trung vao suy dinh dudng chicu
cao/tudi clia tré em va céc bénh man tinh khéng lay lién quan dén dinh dudng
clia cac nhom ddi tuong, dac bi¢t [a nhom tré tién hoc duong va hoc duong.
Ngoai ra, chi trong nghién ctru bé sung vi chét dinh dudng vao thuc phdm dé da
dang hoa thue phim giau vi chét dinh dudng.

b) Dao tao lién tuc, tang cudng nghién ctru khoa hoc, dao tao hudn luyén dé
phat trién va ning cao chat lugng ngudn nhan luc, tiép can va ap dung nhiing
kinh nghiém, thanh tuu khoa hoc cua cic nude trong khu vuc va trén thé giGi vé
linh vuc dinh cudng. Té chirc cac 16p tap huan tap trung va tdp huan ngan han
cho céc chuyén trach/thu ky dinh dudng tuyén tinh, huyén, xa vé nang cao chét
lugng chuyén mén, 1ap ké hoach, k¥ nang trién khai hoat dong, k¥ ning tu van
dinh dudng va mot sb hoat dong dinh dudng khac tai cdng déng.

¢) Thuc hién cén, do tré két hop thuc hanh dinh dudng cho phu nir ¢6 thai,
phu nit nudi con nho < 2 tudi va nguoi cham séc tré theo ké hoach.

d) Cai thi¢én tinh trang thiéu vi chit dinh dudng: duy tri cé hiéu qua hoat
dong bo sung Vitamin A, b sung vién sit/acid folic cho phu nir ¢ thai va phu
nit trong do tudi sinh dé va mot sé vi chat khac nhu: Kém, 1-6t, Vitamin D... dic
biét la nhiing xii, huyén c6 ty 1é suy dinh dudng cao.

d) Nghién ctru xdy dyung cac md hinh can thiép phong chdng yéu t6 nguy
co gép phan kiém sodt cac van dé dinh dudng nay sinh trén dia ban tinh. Xay
dung va phat trién mang ludi dich vy, tu van va phuc héi dinh dudng cong
dong.

e) Trién khai hiéu qua céc chuong trinh, du 4n va mé hinh can thiép dinh
dudng thiét yéu nhu: chdm séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (cham soc
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dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bu; nudi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau; an bd sung hop 1y va tiép tuc b me cho tré em tlr 6 dén
23 thang); theo ddi tang trudng va phat trién cua tré em; quan 1y va diéu trj cho
tré em bi suy dinh dudng cap tinh; phong chdng thiéu vi chit dinh dudng cho ba
me va tré em; bac dam nudc sach, vé sinh ca nhan va v¢ sinh mai truong,.

g) Diy manh va nang cao chat lugng giao duc dinh du(mg hoc duong, t6
chtre bita an hoc duong bao dam dinh dudmng hop 1y theo ltra tudi, ving, mién va
bio dam da dang thuc pham (déi vai céc trudmg hoc c6 to chirc bita dn hoc
dudng); gido duc thé chat va hoat dong thé thao, 1ong ghép trong, cac gio hoc
chinh khoa, hoat dong ngoai khoa va xdy dung cdc mé hinh truyén thong phu
hop, t0 chiic truyén thong cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc
pham c6 lgi va an toan cho stc khoe phong, chong bénh khong lay nhiém, ting
cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Ddc biét quan tdm dén dinh
dudng hop 1y cho lira tudi tién ddy thi va day thi.

h) Pa dang hoa san xuét, ché bién va sir dung céc loai thuc phdm sin c6 &
dia phuong. Phat trién hé sinh thai vuon - ao - chudng, dim bao san xuat, luu
thong, phan phdi va st dung thuc phim an toan. Tang cudng st dung ¢, sita,
rau trong blra an hang ngay.

5. Giai phap vé khoa hoc céng nghé

a) Pdy manh (g dung cong nghé phan mém trong quan 1y, diéu hanh,
giam sat, tu vén, thong ké, bao céo vé cong tac dinh dudng trén pham vi toan
tinh.

b) Tang cuong su dung thong tin va bang chimg khoa hoc trong x4y dung
chinh sach, 1ap ké hoach, chuong trinh, du én vé dinh dudng & céc cap, dic biét
la phong chong suy dinh dudng thé thap coi va thiéu vi chat dinh dudng.

¢) Ap dung kinh nghiém va thanh tuu khoa hoc dinh dudng trong du phong
béo phi, hdi chitng chuyén hoéa va cic bénh man tinh khong 1y lién quan dén
dinh dudng.

d) Tang cuong hop tac va ho tro clia cac t6 chire trong va ngoai nudc mot
cach toan dién dé hd trg, thic day trién khai thue hién Chién lugc cua tinh.

d) Long ghép cac du 4n trén dia ban tinh dé hoat dong cua Chién lugc dinh

dudng thyc hién dugc cac muc tiéu.

111. TO CHUC THU'C HIEN



1.S6 Y té

a) Xay dung, t6 chirc thuc hién Ké hoach hanh dgng dinh dudng va cic
chuong trinh du 4n can thiép dinh dudng trén dia ban tinh phu hgp voi Chién
luge Qudc gia vé dinh dudng va ké hoach phat trién kink té - xa hoi cua dia
phuong.

b) Phdi hep cac sd, ban, nganh xdy dung va t6 chirc thuc hién cac chuong
trinh nhu thuc hién dinh dudng hop ly, cai thién dinh dudng ba me, treé em,
chim séc dink dudng 1000 ngay dau doi, phong chdng thiéu vi chat dinh
dudng, dinh dudng hoc dudng, dinh dudng cho nguoi cao tudi, dinh dudng
nganh nghé, dinh dudng phong chdng yéu td nguy co va bénh man tinh khong
lay...

¢) Tham muu UBND tinh kién toan Ban Chi dao, Ban diéu hanh tinh theo
huéng dan ctia Bo Y té. Hudng din UBND céc huyén, thanh phd thanh 1ap, kién
toan Ban Chi d10, Ban Piéu hanh céc cap.

d) To chire so két qua mdi nam thuc hién va tong két chién luge qudc gia
vé dinh dudng ziai doan 2021 - 2025; giai doan 2025 - 2030. '

d) Chu tri, phdi hop cac co quan, don vi lién quan tham muu cap tham
quyén ban hanh chinh sach bao dam co s phép 1y, ché do chi cho hoat dong cai
thién, cham soc¢ dinh dudng trén dia ban tinh.

2. Sé Ké hoach va Piu tw

a) Phdi hop So Tai chinh, S& Y té can cit kha nang cén ddi ngan sach trong
ké hoach trung han va ké hoach hang nim dé bd tri kinh phi thuc hién Ké hoach.

b) Van do1g, huy dong cac ngudn von ngoai ngan sach Nha nudc, khuyén
khich céc ca nhan, t6 chirc du tu vao linh vuc dinh dudng.

3. S¢ Tai chinh

a) Chu tri, phdi hop S& Ké hoach va Péu tu, can cir kha ning ngan sach
cua tinh dé b iri ngan sach thuc hién cc chuong trinh, dé an, du an vé dinh
dudng sau khi duoc phé duyét; huéng dan, kiém tra, giam sat viéc st dung kinh
phi theo diing L.udt Ngan sach va cac quy dinh hién hanh. '

b) Phdi hop S Y té, cac don vi lién quan xdy dung co ché chinh sach tai
chinh thac day xa hoi hoa, huy dong céc ngudn vén ngoai ngan sach tinh,
khuyén khich céc t chie, ¢4 nhan dau tu vao linh vuc dinh dudng.
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4. S& Nong nghiép va Phat trién néng thon

a) Chi dao va hudng dan cac dia phuong phat trién san xuat nham bao dam
an ninh luong thuce trong moi tinh huéng.

b) Long ghép céc hoat dong tmg phé dinh dudng, lap ké hoach, chuén bi,
san sang tng pho vai thién tai.

¢) Phdi hop S¢' Y té thuc hién cac hoat dong dinh dudng nhim giam ty 1¢
suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em va phu n’r tudi sinh dé, déc
biét ¢ nhitng xa mién nui, xa kho khan, xa ¢6 dong bao dén toc thiéu sb va
nhiing x4 bi anh hudng ctia bién d6i khi hau.

d) Chi dao trién khai thuc hién c¢6 hiéu qua Chuong trinh muc tiéu quéc gia
xdy dung ndéng thén mdi, trong d6 c6 ndi dung vé céc can thiép dinh dudng
giam thap coi, nude sach va vé sinh méi truong nong thon.

5. S¢ Giao duc va Dao tao

a) Chi dao cac co s gido duc méam non; trudng tiéu hoc 16 chirc an béan tri,
xay dung thuc don riéng phi hop véi moi lira tudi, thudng xuyén thay doi cac
mon an, khong lam dung st dung thue phdm ché bién sin trong bira an cua tré;
bao dam dinh dudng hop ly va an toan thuc pham cho tré em.

b) Tang cudng phdi hop giita nha trudng va gia dinh trong cdc hoat dong
gido duc, hudng dén thue hanh vé dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop cho
tré em, hoc sinh.

¢) Phdi hop nganh Y té t6 chirc trién khai, thuc hién, giam sat cac hoat
dong vé dinh dudng hop ly trong truong hoc, bita an hoc dudng, an toan thuc
phédm, dénh gia tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh, quan ly can tin truong hoc,
tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh; khong cuang cdo va kinh
doanh db udng c6 con, dbd udbng c6 dudng va céc thuc pham khéng c6 loi cho
strc khoe trong truong hoc va bén canh truong hoc theo quy dinh.
d) Thuc hién t6t cong tac v té truong hoc, bao dam cham soc sic khoe ban
ddu ddi vai hoc sinh va phong chdng bénh dich trong nha truong.
~ d) Chi dao viéc cung ¢o va nang cao cac bép an tap thé o truong hoc ding
quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham.
e) Chi dao, ddy manh trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng
hop 1y cho hoc sinh trong Chuong trinh Stre khoe hoc duong giai doan 2021-
2025 va Bé an Bao dam dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé luc cho
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tré em, hoc sinh, sinh vién dé ndng cao stc khée, du phong bénh ung thu, tim
mach, dai thdo duong, bénh phéi tic nghén man tinh va hel}dphé quan giai doan
2018 - 2025.

6. So' Lao dong - Thuwong binh va Xa hoi

a) Chu tri chi dao tang cuong thuc hién cac chinh sach cho doi tugng bao
trg x4 hoi theo quy dinh ctia phap luat, gan lién véi muc tiéu vé bao dam dinh
dudng.

b) Tang cudng 1ong ghép trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh
dudng cho ba me va tré em trong cic chuong trinh, dé an dang thuc hién nhu
Chuong trinh myc tiéu quic gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021 - 2025.

¢) Chu tri, phdi hop cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va chi
dao viéc thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly cho nguai lao dong, dac biét la lao
dong nii, lao dong nir dang mang thai, dang nudi con nhd, lao dong tai cac khu
cong nghiép, nzudi lao déng lam céc nghé, cong viée nang nhoc, doc hai, nguy
hiém va nghé, cong viéc dic biét ndng nhoc, doc hai, nguy hiém”.

7. S¢ Cong Thuong

a) Chu tri, phdi hop cac so, ban, nganh lién quan dé khuyén khich cac
doanh nghiép dau tu san xuét va cung ting cac san pham dinh dudng dac thi hd
tro cho viing nzhéo, ving khé khin, ving déng bao dan toc thiéu sb; thic day
x4 hoi hoa trong san xudt, cung ing cac san phdm dinh dudng.

b) Tang cuong quan ly vé san xuat, kinh doanh cac san phdm thudc pham
vi quan ly cua nganh Cong Thuong.

8. S6' Thong tin va Truyén thong

Chu tri, pkdi hop S& Y té va cac so, nganh lién quan t6 chire cac hoat dong
truyén thong v3 dinh dudng, chu trong céc hoat dong truyén thong néng cao
nhén thic va thuc hanh dinh dudng hop ly trén cac kénh thong tin truyén thong.

9. Sé Khoa hoc va Cong nghé

Phéi hop cac So, ban, nganh lién quan hd tro cac nghién ctru dic thi vé
dinh dudng, thic pham va cac hoat dong khac lién quan dén dinh dudng cua
tinh. '

10. S¢ Viin héa, Thé thao va Du lich
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a) Long ghép tuyén truyén kién thire vé dinh dudng hop ly vao céc hoat
dong cb dong, vin hoéa quan ching. T6 chitc cic chuong trinh hoat dong thé duc
thé thao nang cao suc khoe, phat trién tdm voc va phong chéng thira cin - béo
phi, cac bénh man tinh khong 1ay c6 lién quan dén dinh dudng.

b) Phéi hop So Y té va cdc so, nganh lién quan trong viéc quan Iy quang
cdo cac san pham thuc pham, han ché quang cdo céc san phdm dinh dudng
khong c6 loi cho stre khoe theo quy dinh.

11. Cuc Thong ké tinh

Phéi hop chi dao va danh gia tinh hinh dinh dung trén d’a ban tinh.

12. Pé nghi Uy ban Mat trin T6 quée Viét Nam tinh, cic doan thé tinh

Phéi hop S Y té, Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phd trién khai thuc
hién chién luoc qudc gia vé dinh dudng trén dia ban tinh Png Nai giai doan
2021 - 2030 va tim nhin dén nam 2045 theo Ké hoach.

13. Lién doan Lao dong tinh, Hoi Nong dan tinh, Hoi Ngudi cao tudi
tinh

Phé bién céc kién thic vé dinh dudng cho cac thanh vién, hdi vién. Phoi
hop S& Y té t6 chire cac budi ndi chuyén chuyén dé c6 lién quan nhim xa hoi
hoa cong tac dinh dudng.

14. Pé nghi Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh tinh

Xay dung ké hoach ddy manh céc hoat dong truyén thong qua cic Doi
tuyén truyén mang non & céc trudng, cau lac bd Phong vién nho cia cac huyén,
thanh phd vé chién luoc quéce gia dinh dudng, cha trong ndi dung vé sinh an
toan thuc phim dén tin doi vién thanh thiéu nién, nhi dong. Tiép tuc phat dong
phong trao 3 sach “dn sach, uémg sach, chol sach” trong toan thé hoi vién hoc
sinh.

15. Hoi Lién hiép phu nir tinh

a) Phoi hop SO Y té t6 chirc pho bién kién thirc vé dinh dudng can doi, hop
ly dbi véi st khoe cho cac hdi vién va cac ba me, dic biét 1a cac ba ndi tro, chi
em kinh doanh vé thuc phdm.

b) Vin dong cong dong cing tham gia phdi hop chit ché véi nganh y té
trién khai cac hoat dong cham soc strc khoe va dinh dudng gép phan céi thién
tinh trang dinh dudng cua ba me va tré em.
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16. Uy ban nhén dan cic huyén, thanh phé

a) Xay dung, t6 chic thuc hién K¢é hoach hanh déng dinh dudng va céac
chuong trinh, ¢y an, dé 4n can thiép dinh dudng trén dija ban phu hop véi Chién
luge Qudc gia vé dinh dudng va ké hoach phat trién kinh té - xd hoi cua dia
phuong. Theo doi, danh gia tinh trang dinh dudng nguoi dan hang nam.

b) Dé xuét v6i Hoi dong nhan dan cép huyén dua céc chi tiéu vé dinh
dudng vao chi 7iéu phat trién kinh té, xa hoi ctia dia phuong.

¢) Tang cudong xd hoi hoa huy dong ngudn luc va phdi hop lién nganh
nham thong tin, tuyén truyén, van dong ngudi dan thyc hién ché do dinh dudng
hop 1y va thuc 1ién cac muc tiéu vé dinh dudng & dia phuong.

IV. KINH PHI THUC HIEN

1. Trén co s& cac nhiém vu dugc phan cong tai Ké hoach nay, cac so, ban,
nganh, don vi, dia phuong khan trurong xdy dung ké hoach va du toan kinh phi
thuc hién nhiém vu dugc phan céng trinh UBND tinh b tri ngan sach dé trién
khai thuc hién ké hoach.

2. Céc ngrdn hop phap khac (néu co).

Trén ddy & Ké hoach thuc hién Chién luoc quéc gia vé dinh dudng giai
doan 2021 - 2030 va tim nhin dén nam 2045 trén dja ban tinh Pdng Nai. Yéu
cdu cac so, nganh, don vi lién quan trién khai thuc hién ké hoach. Hang nam
béo cdo két qué thuc hién vé UBND tinh (qua S¢ Y té) theo quy dinh./.

"i

Noi nign: ™. UY BAN”NHAN DAN
-Bo Y té; r— KT: CHq TICH

- Thuong truc Tinh.uy;

- Thudng truec HDND tinh;

- Chu tich, cac PCT. UBND tinh;
- Céc don vi tai Mucz I1I;

- Chanh, cac PCVP; UBND tinh;
- Luu: VT, KTNS, KGVX.

~“Nguyén Son Hing
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