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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH PONG NAI Doc lap — Tuw do — Hanh phic
sé46 [H’OfUBND—KGVX Dong Nai, ngay 54 thang 12 nam 2021

V/v diéu chinh huéng din xac dinh
ngudi nhiém COVID-19, két thic
cach ly diéu tri FO va cach ly, xtr ly y
té F1 da tiém du lidu vac xin hogc da
khoi bénh COVID-19 trén dia ban tinh

Kinh guri:
- Céc s, ban, nganh, doan thé tinh;
- BO Chi huy Quan sy tinh;
- Cong an tinh;
- Uy ban nhan dan cac huyén, thanh ph.

Thuc hién Vian ban s 1101 1/BYT-KCB ngay 28/12/2021 cua Bo Y té vé
viéc xét nghiém dé phat hién nguorl mic COVID-19 va cho ngucn bénh ra vién
va Van ban s6 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 cia Bo Y té vé viéc cach ly y
té cho truong hop F1 da tiém du vac xin hodc da khoi bénh COVID-19;

Cht tich UBND tinh Pong Nai diéu chinh huéng dan xac dinh nguoi
nhiém COVID-19, két thic cach ly diéu tri FO va cach ly, xr ly y té F1 da tiém
du lidu véc xin hodc di khoi bénh COVID-19 trén dia ban tinh nhu sau:

1. Xac dinh ngudi nhidm COVID-19 (F0)

a) La truong hop bénh nghi ngd (“Nguoi bénh co sot va/hodc viém duong
hé hap cap tinh khong ly giai duoc bang cdc nguyen nhdn khdc” hodc “Nguoi
bénh co bat ky triéu chimg ho hap nao VA cé tién sir dén/qua/o/vé tir ving dich
té c6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trucc khi khoi phat cdc triéu chung
HOAC tiép xiic gan véi truong hop bénh nghi ngo lodc xdc dinh COVID-19
trong khodng 14 ngay truéc khi khoi phdt cdc triéu chung”) hoac bét clr nguoi
nao cé xét nghiém duong tinh véi vi rut SARS-CoV-2 bang k¥ thuat Realtime
RT-PCR.

b) La trudong hop bénh nghi ngo (* Ngum bénh cé sot va/hode viém duong
hé hdp cap tinh khédng ly giai duoc bang cac nguyen nhan khdc” hodc “Nguoi
bénh co bat kp triéu chimng ho hdp nao VA cé tién sir den/qua/o’/ve tir vung dich
1é c6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudce khi khoi phat cdc triéu chung
HOAC tiép xiic gan voi truong hop bénh nghi ngo hodc xdc dinh COVID-19
trong khoang 14 ngay trudc khi khoi phat cdc triéu chung”) co két qua xét
nghiém test nhanh khang nguyén vi rit SARS-CoV-2 duong tinh (test nhanh
dugc B Y té cdp phep va do nhén vién y té thuc hién hodc nguoi nghi nhiém
thuc hién dudi sw gidm sat cua nhdn viény té).
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¢) La nhirg nguoi khong ¢ trigu chimg nhung c6 yéu tb dich & (tién sir
dén/qua/o/vé tir ving dich & hodc tiép xiic gan véi truong hop bénh nghi ngo
hodc xdc dinh COVID-19 trong khodng 14 ngay) va c6 két qua xét nghiém test
nhanh khang nguyén vi rit SARS-CoV-2 du'orng tinh voi 02 loai test nhanh khéc
nhau (test nhanh duoc B Y té cdp phép va do nhdn vién y te thue hién). Truong
hop chi c6 két qua duong tinh véi 01 loai test nhanh thi cin phai lam thém xét
nghiém Realtime RT-PCR dé khéng dinh.

2. Két thuc céch ly diéu trj ngudi nhiém COVID-19 (FO)

a. Péi véi _nguoi nhiém COVID-19 (FO) khéng tri¢u chung hodc trigu
chimg nhe, du diéu kién thuc hién céch ly diéu tri tai nha theo quy dinh s& két
thiic cach ly, diéu trj khi:

- Thoi gian cach ly diéu tri da 10 ngay.

- Két qua xét nghiém test nhanh khéng nguyen am tinh do nhén vién y té
thyc hién hodc ngudi bénh ty thyuc hién dudi sy giam sat cua nhén vién y té (test
nhanh dwoc B6 Y té cap phép).

UBND cép xa chiu trach nhiém ban hanh Quyét dinh két thuc thoi gian
cach ly, diéu tri tai nha.

b. Déi v6i ngudi nhiém COVID-19 dang diéu tri cac cac co s thu dung,
diéu trj sé& két thic cach ly diéu tri, cho ra vién khi:

- Céc triéu chimg 14m sang ctia bénh COVID-19 hét trude ngay ra vién tir
03 ngay tro 1én.

- C6 két qua x€t nghiém bang phuong phap Realtime RT-PCR 4m tinh véi
SARS-CoV-2 hodc nong d6 vi rat thap (CT > 30) hodc test nhanh khang nguyén
&m tinh vao trudc ngay ra vién (test nhanh do B¢ Y té cdp phép).

- Nguoi bénh sau khi ra vién phai & tai nha va ty theo doi trong 07 ngay.
Tuén tha nghiém thong diép SK cia Bo Y te va do than nhiét 02 lan/ngay Néu
thén nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hoac xuat hién bat ky d4u hiéu lam
sang bat thuong thi phai bao ngay cho tram y té cép xa hodc trung tam y té dé
thdm kham va xur ly kip thoi.

- Riéng d6i v6i ngudi bénh COVID-19 c6 bénh nén hoic bénh kém theo
can tiép tuc diéu tri thi chuyen nguoi bénh sang khoa diéu trj bénh nén hoic
bénh kém theo tai budng riéng cla khoa do. Ngudi bénh phai tuan thu nghiém
thong diép 5K cia B Y t€, do than nhiét 02 lan/ngay va duoc sang loc, theo doi
dung quy dinh déi véi nguoi bénh ndi tru.

3. Céch ly, xir ly y té cho cac truong hop tiép xuc gan voi ngudi nhiém
COVID-19 (F1) da tiém du lidu véc xin phong COVID-19 (Thé xanh trén S6
Sitc khoé dién twr hodc Gzay ching nhdn tidii &i lidu vic xin cia co quan co
tham quyén cap, liéu cudi cung da dwoc tiém it nhat 14 ngay va khong quda 06
thang) hodc da khoi bénh COVID- 19 (Trong vong 06 thdng tinh dén thoi diém
dugc xdc dinh la déi twong F1, c6 gidy ra vién/gidy xdc nhan khoi bénh COVID-
19/quyét dinh két thiic cach Iy y té) nhu sau:
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a) Thuc hién céach ly y té tai nha, noi luu tra (neu du dzeu kién cdach ly tai
nha, noi lwvu tru) 07 ngay lién tuc ké tir ngay tiép xuc 1an cudi voi FO. Ty theo
dai strc khoé trong 07 ngay tiép theo.

b) Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap Realtime RT-
PCR hodc xét nghlem test nhanh khang nguyén 02 lan (Ian 1 khi bat dau thuc
hién cdch ly, lan 2 vao ngay thir 7).

¢) Trong qué trinh cach ly y té tai nha hodc tu theo ddi strc khoe sau khi
ket thuc cach ly y te tai nha phai tuén thu nghiém théng diép 5K cua Bo Y té,
néu xuét hién céc dau hiéu bat thuorng vé strc khée nhu sét, ho, khé thd, mét
moi, daq ra} hong, sb6 miii, mat khiru giac, vi gidc,... thi thong bio ngay cho co
quan y té dé theo ddi va xur tri theo quy dinh.

Cac ndi dung néu trén didu chinh, thay thé céc ndi dung huong dan tuong
tu tai cac Van ban sé 15042/UBND-KGVX ngay 03/12/2021 vé viée diéu chinh
thoi gian cach ly diéu tri ngudi nhiém COVID-19 (FO0) va thoi gian cach ly theo
déi F1 tai nha trén dia ban tinh; Van ban s 13832/UBND-KGVX ngay
10/11/2021 vé viéc huéng din tam thai quy trinh xur ly ngudi nhiém COVID-19
(F0) tai cong dong trén dia ban tinh; Vin ban sd 13650/UBND-KGVX ngay
04/11/2021 vé viée trién khai quan ly ngudi nhiém COVID-19 (F0) tai nha trén
dia ban tinh va Van ban sb 12542/UBND-KGVX ngay 13/10/2021 vé viéc trién
khai cach Iy F1 tai nha trén dia ban tinh. Céac ndi dung con lai ciia cac Van ban
néu trén gilr nguyén va tlep tuc ap dung thuc hién.

4, Céc s0, ban, nganh va cac dia phuong, don vi lién quan khan truong to
chirc thuc hién néi dung huéng dan néu trén; UBND céc huyen thanh phd t6
chire thuc hién nghiém viéc quén ly, giam sat cach ly, tdng cuong kiém tra, gidm
sat viéc cach ly FO, F1 tai nha, dam bao an toan phong, chong dich theo quy
dinh. Qua trinh t6 chirc thyc hién co cac ndi dung phat sinh can bo sung diéu
chinh phu hop, giao S6 Y té chu tri theo doi, tong hgp tham muu dé xuat UBND
tinh xem xét, giai quyét kip thoi./.

Noi nhan:

- Nhur trén;

- BCP PCD COVID-19 tinh;

- Chii tich, PCT UBND tinh (KGVX);
- TTCHPH PCD COVID-19 tinh;

- Chanh, Ph6 Vin phong (KGVX);
-Lwu: VT, KGVX, Céng TTDT.

Nguyén Son Hing
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