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UY BANNHANDAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TINH PONG NAI Pic lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: :§ A5 FAUBND-KGVX Dong Nai, ngay [ théng 7 nim 2021

V/v giam thorl gian céch ly, thi diém
cach ly y té F1 tai nha va quén ly
diéu tri bénh nhin COVID-19 trén

dia ban tinh.
Kinh giri:
ae - Céc 56, ban, nganh;
—oh V- - Cong an tinh, B Chi huy Quén sy tinh;
s - UBND céc huyén, thanh phd.

~

Thuc hién Céng vin s6 5599/BYT-MT ngay 14 thang 7 ndm 2021 cta B
Y té vé viéc giam thoi gian céch ly, thi diém cach ly y t& F1 tai nha, quan ly diéu
tri bénh nhan COVID-19 (file dién tir dinh kem).

Qua xem xét dé nghi ciia S& Y té tai T trinh sé 5649/TTr-SYT ngay
16/7/2021 vé viée tham muu UBND tinh ban hanh Cong van chi dao thuc hién
giam thoi gian céch ly, thi diém cach ly y t F1 tai nha va quan 1y didu trj bénh
nhén COVID-19 trén dia ban tinh, Chu tich UBND tinh c6 y kién nhu sau:

1. V& viéc gidm thoi gian c4ch ly y té

S&'Y té, By Chi huy Quan su tinh, UBND cac huyén, thanh phd trién khai
theo hudng dan ciia B§ Y té nhu sau:

a) Gidm thoi gian cach ly y té tir 21 ngay xudng 14 ngay cho céc déi tuong
F1 va ngudi nhdp canh (trir truong hop nguoi nhdp canh vao lam viéc dudi 14
ngay va cac truong hop nhdp canh céch ly theo quy dinh khéc ctia Ban Chi dao
Quéc gia phong, chong dich COVID-19 va ctia B$ Y té) va tién hanh ldy miu xét
nghiém SARS-CoV-2 it nhét 03 lin vio ngay 01, ngay thir 07 va ngay thr 13
trong thoi gian cach ly tap trung.

Tiép tuc theo ddi sizc khoe tai nha, noi luu tri 14 ngay tiép theo sau khi két
thiic c4ch ly tép trung.

b) Thue hi¢n nghiém viéc quan ly, gidm sat cach ly tai co s& cach ly tép
trung dam bao khong dé 14y nhidm chéo trong khu céch ly; ban giao vé céic dia
phuong dung quy dinh; theo dai, glam sét y té tai nha, noi luu trdl sau céch ly
khéng dé lay lan dich bénh ra cong dong

2. V& thi diém cach ly y 8 F1 tai nha

Giao S& Y té khin truong nghién ciru, xay dung ké hoach trién khai thi
diém thuc hién cach ly F1 tai nha theo “Hudng dan tam thoi céch ly y té tai nha
phong, chong dich COVID-19 cho dbi tuong F1” ban hanh kém theo Céng vin
s6 5599/BYT-MT ngay 14 thdng 7 nim 2021 ctia B Y té phit hop tinh hinh thyc
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 ctia tinh. T4 chic trién khai ké hoach, d4nh gid, tong két va rit kinh nghiém dé
xem xét trién khai trén quy md rong hon.

3. V& quén ly diéu trj bénh nhan COVID-19

Giao S& Y & trién khai cac quy dinh chuyén mén vé quan ly dieu trj bénh
nhan COVID-19 ciia B Y t& dén tht ca cac co s& diéu tri COVID-19, cdc co sd
khém chita bénh cong 1ap va ngoai cong ldp thudc pham vi quan Iy dé biét va thyc
hién.

4. Giao Cong an tinh chi dao Céng an céc huyén, thanh phd phéi hop co
quan 'y té dia phuong quén ly, gidm sat chat ché viéc thue hién theo doi sirc khoe
tai nha, noi lwu trd cia ngudi nhép canh. . R

5.S86 Thong tin va Truyén thong, S¢ Van héa, Thé thao va Du lich, co quan
béo chi trén dia ban tinh phéi hop S& Y té xdy dung tai liéu truyén théng, quay
video clip huéng dan thyc hién céc bién phap phong, chdng dich Covid-19, cach
t4 chitc, quy trinh thyc cach ly F1 tai nha bing nhidu hinh thiic, d& hiéu, dé nhé
dé ap dung tai dia phuong.

6. Giao UBND céc huyén, thanh phé chi dao UBND céc xa, phuong, thi
trin huy déng lyc lugng cong an, quan sy, t6 dan phd, ban ap, céc td chirc doan
thé dia phuong, cac T6 COVID cong ddng va nhan dén, ting cudng theo ddi, gidm
sat viéc chp hanh cac yéu cau phong chéng dich, theo ddi stc khde tai nha doi
voi nguoi da két thac céch ly tap trung vé noi luu trd trén dia ban.

Chit tich UBND tinh yéu cau céc s&, ban, nganh, cdc dia phuong trién khai
thyc hién. Qué trinh thyc hién c6 khé khin, vuéng méc béo cdo vé UBND tinh
(thong qua S& Y t&) dé xem xét, chi dao giai quyét./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
- Nhu trén; -

- Vin phong Chinh phi;

-B3 Y té;

-TTTU,TT HDND, UBMTTVN tinh; -
- Chil tich, cdc PCT UBND tinh;

- Céc thanh vién BCD COVID-19 tinh;
- Cac Ban Déang, VPTU;

- CQ nganh doc, don vi sy nghiép tinh;
-CacDNNNtinh;

- Bao DN, Pai PTTH Pong Nai; = . P

- Chanh, céc PVP UBND tinh; Nguyeén Thi Hoang
- Luu VT, KGVX, céc phong, Cong TTDT.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 5599 /BYT-MT Ha Npi, ngay 14 thdng 7 nam 2021
Vv giam thoi gian cach ly,
thi diém cach lyy té F1 tai
nha, quan 1y diéu trj bénh
nhan COVID-19

Kinh giri: Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Can ctr thuc tién, tham khao cdc khuyén cdo cia Té chitc Y té Thé g101
Trung tim Kiém soat va phong ngura bénh tat Hoa Ky tai Viét Nam, dé dap tmg
cong tac phong, chéng dich COVID-19 kip thoi, hiéu qua, B Y té hudng dan mét
s0 ndi dung li€n quan dén thoi gian céch ly y té, thi diém céch ly y té tai nha cho
ddi tuong tiép xtc gin véi ca bénh (F1) va quan ly diéu tri bénh nhan COVID-19

(FO) nhur sau:

1. Gidm thoi gian cdch ly y té tir 21 ngay xubng 14 ngay cho céc dbi twong
F1 va ngudi nhdp canh (trlr trudng hop ngudi nhap canh vao 1am vide duéi 14
ngay va cdc truong hop nhép canh cch Iy theo quy dinh khéc ctia Ban Chi dao
quoc gia phong, chéng dich COVID-19vaciaBg Y té), tiép tuc theo ddi sirc khoe
tai nha/noi luu tri 14 ngay tiép theo. Thuc hién nghiém viéc quan ly, gidm sat
cach ly, ban giao va theo doi, gidm sat y té sau cach ly dam bao khong dé lay
nhiém chéo va ldy lan dich bénh ra cong dong

2. Vé thi dlem cachlyy té F1 tainha: Bo Y té da xdy dung Hudng dén tam
thoi cach ly ¥ té tai nha phong, chong dich COVID-19 cho di tuong F1 (guri kem
theo) thay thé cho Hudng dan ban hanh kém theo Cong van s0 5152/BYT-MT
ngay 27/6/2021 cia Bo Y té. Bo Y té dé nghi Uy ban nhén dén cap tinh:

- Nghién ctru trién khai thi diém cich ly F1 tai nha; can clr vao tinh hinh
thur té tai dia phu'orng ¢4 thé diéu chinh Huéng din cho phi hop; t6 chirc tap huén,
huéng din viéc trién khai (théng qua video clip, tai li¢u truyén théng...); chi dao
thuc hién nghiém viéc quén 1y, gidm sat cich ly ddm bao an toan phong, chong
dich; kiém tra, gidm sat thuong xuyén viéc thuc hién.

- Sau khi thi diém, t4 chitc danh gia, tong két, rit kinh nghiém va xem xét
trién khai trén quy mo rong hon.

3. Vé quan Iy didu tri: Nhim giam s6 lrong ngtrorl bénh COVID-19 diéu tri
tai cdc co s¢ kham bénh, chita bénh, dic biét tai cdc tinh, thanh phé dang c6 s6
lrong ngudi bénh va nhu cau diéu trj tang cao nhu thanh pho Hb Chi Minh, Binh
Duong, Pong Nai... Bo Y té dé nghj Uy ban nhén dan cdp tinh xem xét va chi
dao thuc hién:

- Véi cac bénh nhan COVID-19 khong co triéu ching dang dugc chim soc,
diéu tri tai céc co s0y té: ¢6 thé cho xuat vién vao ngay thir 10 khi dam bao 2 mau
bénh phim lién tiép (cdch nhau téi thidu 24 gi®) c6 két qua xét nghiém bing
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phuong phép RT-PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 hodc tai luong vi rut thap (gid
tri CT > 30) va tiép tuc theo ddi, gidm sat y t€ tai nha, noi luu tri trong 14 ngay.

- Vi ca bénh phat hién tai cng ddng (két qua xét nghiém bang phuong
phap RT-PCR duong tinh véi SARS-CoV-2) khong cé triéu ching lam sang: néu
c6 tai lwgng vi rat thap (gia tri CT 2 30) thi dwa vao cosd'y té cach ly va theo ddi,
sau 24h lam lai xét nghiém néu tiep tuc c6 tai lwong vi rat thap (gia tri CT = 30)
hodc ket qua xét nghiém bing phuong phap RT-PCR am tinh voi SARS-CoV-2
thi cho bénh nhén xuat vién va thyc hién gidm sét y t€ nhu trén.

- D6i v6i ngudi bénh da du tiéu chuan xuét vién theo quy dinh cia By Y té
v trong thoi gian tw theo doi tai nha, noi luu tri 14 ngay, néu c6 tai dwong tinh
thi khong cin cach ly didu tri tai co s& kham bénh, chita bénh va khong can thuc
hién céc bién phap cach ly, xtr Iy & dich. Cdc trudng hop nay cin tiép tuc dugc
theo doi y té, néu xut hién triéu chimg thi lién hé ngay véi co s6'y té dé duge
cham soc, theo doi.

B Y té d& nghi Uy ban nhan dan cdp tinh chi dgo thyc hién./.

Naoi nhén: KT. BO TRUONG

- Nin tréa; ; THU TRUONG

- Thi twéng Chinh phu (dé b/c);

- PTTg Vi Dirc Dam (dé b/c);

- D/c Bo truémg (dé blc);

- Cac d/c Thir trudng;

- Thanh vién BCPQG PCD COVID-19;

- VP B§, Cuc: YTDP, KCB, Vu: TTTPBKT,
-TC;

- C4c bénh vién truc thude Bg; e

- Céc Vién VSDT/Pasteur/SKNN&MT; - Nguyén Tru-(']'ng Son

-S¢ Y té; TTKSBT tinh, TP,

-Luu: VT, MT.

=
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HUGONG DAN TAM THOI
VE CACH LY Y TE TAI NHA PHONG, CHONG DICH COVID-19
CHO NGUOI TIEP XUC GAN (F1)
(Kém theo Céng vin s6 SS9YBYT-MT ngay 14 thing 7 ndm 2021 ciia B3 Y té)

1. Péi twong

1.1 Nhitng ngudi tiép xtic gin vdi ca bénh x4c dinh (sau day goi la Fl);

- Nguoi 6 cling nha vdi F1 duge cich ly ciing vé6i F1 tai nha;

- Nguoi truc tiép cham séc, hd trg F1 dugc céch ly cling véi F1 tai nha.

1.2. Nhiing ngudi dang cach ly tap trung di 07 ngy, c6 két qua xét nghiém PCR
ngay thi 7 4m tinh véi SARS-CoV-2 dugc chuyén vé cach ly tai nha.

2. Thoi gian:

- Céch ly y té tai nha, noi luu tri (sau day goi chung la cach ly tai nha) 14 ngay
lién tuc ké tir ngay bét dau cach ly. Riéng nguoi da dugc cach ly tip trung 07 ngay
thi tiép tuc cach ly tai nha 07 ngay.

- Sau c4ch ly y té, tiép tuc theo dbi sirc khoe 14 ngay tiép theo.

3. Yéu ciu vé co' sé vt chit, trang thiét bi

- La nha ¢ riéng 1¢; can h trong khu tip thé, khu chung cu.

- Trudc cira nha c6 bién canh béo nén do, chi vang: “PIA PIEM CACH LY Y
TE PHONG, CHONG DICH COVID-19; c6 thung mau vang c6 biéu tuong
chét thai lay nhiém c6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2” é dung trang phuc phong hd c4 nhén cta nhan vién y té thai bo.

- Phai c6 phong cdch ly riéng, khép kin va tach biét v6i khu sinh hoat chung cua
gia dinh.

- Khuyén khich 1ip camera dé giam sat ngudi céach ly.

- Phong céch ly phai d4p ting cac yéu cdu sau:

+ Phai c6 nha v¢ sinh, nha tim dung riéng, c6 di dung cu vé sinh c4 nhan, xa
phong rira tay, nude sach, dung dich st khun tay chira it nhit 60% cdn (sau day
goi tat Ia dung dich sét khuan tay). C6 dung cu do than nhiét ca nhan trong phong.
+ Trong phong cdch ly c6 thung dung chit thai, c6 mau vang, ¢6 nip dy, m&
bing dap chan, c6 16t tui mau vang dé dung chit thai gom khéu trang, khin, gidy
lau mii miéng, c6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-
2”(sau ddy duwoc goi tit la thimg dung chat théi Idy nhiém); thing dung chit thai
sinh hoat, c6 niip ddy, mé bing dap chan va c6 16t tii mau xanh dé dung chét thai
sinh hoat khdc (sau ddy dugc goi tat la thing dung chat thai sinh hoat).

+ Khéng dugc diing diéu hoa trung tdm, c6 thé ding diéu hoa riéng; Pam bao théng
thodng khi, tét nhat nén thudng xuyén mé cira sb.

+C6 mdy gidt hodc x6, chau dung quan 4o dé ngudi cach ly tw giit.
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+ C6 chdi, cdy lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khur khudn hodc chét tay rta
thong thudng dé ngudi céch ly tw 1am vé sinh khur khuan phong. Phong céch ly phai
duoc vé sinh khir khuan hing ngay.

- Phai trang bi day du phuorng tién phong h ca nhan phong, chong lay nhiém (khéu
trang y té, gang tay y té, gidy, kinh béo hd, qudn, 40) dé ngudi nha sir dung khi bat
budc phai tiép xtic gin véi ngudi cach ly.

- B4 tri ban trudce clta phong cach ly dé cung cAp suét n riéng, nudc ubng va céc
nhu yéu phdm khac cho ngudi cach ly. Nghiém cam khong dugc mang b dung,
vat dung clia ngudi cach ly ra khoi nha.

4. Yéu clu dbi véi ngudi cach ly y té tai nha

- Chip hanh nghiém cdc quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha; c6 cam két voi
chinh quyén dia phuong theo mau tai Phy luc 1.

- Khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian cich ly, khong tiép xic vdi
ngudi trong gia dinh ciing nhu nhing nguoi khac. Khong tiép xtic véi dong vat
nuoi.

- Luén thue hién Thong diép 5K va céc bién phap phong, chéng dich theo quy
dinh.

- Cai dat, bat va khai bao y t& hang ngay trén (tng dung VHD hoéc Bluezone trong
sudt thoi gian cach ly.

- Tu do than nhiét, theo doi strc khoe va cép nhét hang ngay trén img dung VHD
hodc Bluezone. Truong hop khong ¢6 dién thoai thong minh thi phai thong bao
cho can bg y té hang ngay qua s6 dién thoai duge cung cip. Pic biét khi c6 biéu
hién nghi ngo nhwr ho, sbt, dau rat hong, kho tha thi pha1 cap nhét ngay trén ung
dung VHD hodc Bluezone va bao ngay cho cén bd y té. Truong hop khong thé ty
do than nhiét thican by té hodc ngudi chim soc, hd trg (néu co) s& do cho ngudi
cach ly.

- Khong dung chung céac @b dung, vat dung c4 nhan nhu bat, diia, thia, cbe, ban
chai dénh ring, khin mat véi ngudi khac.

- Tu thuc hién céc bién phép vé sinh khir khuin noi & hang ngay theo huong dan
tai Phu luc 3.

- Phén loai chat thai theo huéng dan tai Phu luc 3.

- Sau khi hét thoi gian céch ly, phai thyc hién tiép viéc tu theo doi sic khoe tai
nha theo quy dinh.

- Phai duoc 1iy mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhit 03 1an vao ngay thu nhit,
ngay thir 7 va ngay tha 14 k& tir khi bit ddu céch ly.



5. Yéu ciu doi véi ngwdi & cling nha:

- C6 cam két v&i chinh quyén dia phwong theo mau tai Phu luc 1 va ciing ky cam
két vdi ngudi chiam séc, hd trg ngudi cach ly theo mau tai Phu luc 2.

- Khéng dé ngudi gia, ngudi ¢6 bénh nén cin chim séc y té & cing nha véi ngudi
cach ly.

- Khong tiép xtic véi ngudi céch ly, han ché di ra ngoai khi khéng cén thiét, thuc
hién Thong diép 5K va phai ghi chép diy dii cac méc tiép xuc trong thoi gian c6
nguoi cédch ly tai nha.

- Néu truong hop F1 14 tré em hodc ngudi gia yéu, c6 bénh nén can ngudi chim
s6¢, ho trg thi cho phép b tri ngudi chim séc, hd trg céch ly cing va dam bao
cac bién phap phong, chong dich. Ngudi chdm séc, hd tro ngudi cach ly phai co
cam két véi chinh quyén dia phuong theo mAu tai Phu Iyc 2.

- Cung cép sudt an, nudc udng va céc nhu yéu pham can thiét riéng cho nguoi
cdch ly hang ngay.

- Béo ngay cho can b¢ y té khi ngudi cach ly tu y roi khoi nha hodc ¢é cac triéu
chimg nghi ng& méc bénh nhur ho, sét, dau rat hong, kho tho.

- Thu gom chét thai tir phong céch ly theo huéng dén tai Phu luc 3.

- Khéng cho ngudi khic vao nha trong sudt thoi gian thuc hién céch ly y té (trix
nguoi & cling nha, nhéan vién y té va ngudi c6 thdm quyén giam sét cach ly y té).
- T theo dbi strc khoe. Khi cé biéu hién nghi ngd nhw ho, sét, dau rat hong, khé
tho thi phéi bdo ngay cho can b y té.

- Thyc hién v€ sinh khir khuén nha & hang ngay.

- Tét ca ngudi & ciing nha dugc 14y miu gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhit 03
lan vao ngay thir nhat, ngay thi 7 va ngdy thit 14 ké tir khi ngudi cach ly bét diu
céch ly (trir ngudi & ciing nha da chuyén di ¢ noi khéc). Sip xép mot khu vuc
trong nha dé nhén vién y té 14y mAu xét nghiém va gidm sat y té khi c6 yéu cdu.

- Truong hop c6 nguoi chdm séc, ho trg ngudi cach ly thi ngudi chim séc, hd trg
thuc hién ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo thoi gian va s§ lan xét nghiém
gibng nhu ngudi céch ly.

6. Yéu ciu doi véi can bj y té

- Hang ngdy tiép nhén thong tin va kiém tra tinh trang sirc khoe ngudi céch ly,
nguoi chim soc, hé trg ngudi cach ly. H3 trg ngudi cach ly do than nhiét néu
ngudi cach ly khong tw do dugc. Ghi chép két qua gidm sat vao phiéu theo dsi
strc khde hang ngay.

- Thuc hién lay méu, xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi cach ly nguoi chim
s6c, ho trg va ngudi & cliing nha theo quy dinh. Viéc 14y miu xét nghiém c6 thé
thuc hién trong phong céch ly hodc chon khu vuc théng thodng, cudi hudng gid,
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dam bao khong tiép xiic véi ngudi khic, gin phong cach ly, dam bao khong lam
14y lan dich bénh. V¢ sinh Khr khuan va thu gom chit thai trong qua trinh ldy mau
dé xur 1y theo quy dinh.

- Huéng din ngudi céch ly, ngudi cham séc, ho trg va ngudi ¢ cung nha thu gom
chét thai theo huéng din tai Phu luc 3.

- Bdo cao ngay choy t tuyén trén va chinh quyén dia phuong khi ngudi cach ly,
ngudi cham soc, hd tro va ngudi ¢ cung nha c6 biéu hién méc bénh nhu s6t, ho,
kho thd va céc biéu hién strc khée khéc.

- Néu ngudi cach ly, ngudi cham séc, hd tro va ngudi ¢ cling nha c6 két qua xét
nghiém duong tinh thi xir 1y theo quy dinh.

7. Yéu chu ddi véi UBND cap x4

- Uy ban nhén dan cép xa chi cho phép thyc hién cach ly tai nha sau khi da kiém
tra, Xac nhan dam bao du diéu kién céch ly tai nha theo mau tai Phu luc 4.

- Cung cp cho ngudi cach ly va ngudi ¢ cung nha thong tin (ho tén, sd dién thoai)
ciia cén bd y té chiu trach nhiém theo ddi sirc khoe dé lién he.

- Té chirc quan ly, gidm sat nghiém viéc cach ly y té tai nha, khong dé ngudi dugce
cach ly di ra khoi phong céch ly; gidm saty té ddi v6i nguoi cach ly trong thoi
gian cach ly va sau khi két thiic cach ly;

- Yéu cau ngudi & cing nha vdi nguorl céch ly han ché tiép xtc voi ngudi xung
quanh, han ché di ra ngoai khi khong cén thiét, thuc hién nghiém Thong diép 5K
va phai ghi chép ddy du cic moc tiép xiic trong thoi gian c6 ngudi cach ly tai nha.
- T6 chitc thu gom, vén chuyén chit thai ctia ngudi cach ly tai nha dé xir 1y theo
quy dinh.

- Trudng hop ca gia dmh ngudi cach ly déu 12 F1, @ nghi bd tri hd trg cung cap
thuc pham, cac nhu yéu phém va céc yéu chu can thiét khac dén tan nha o/ho gia

dinh cua nguoi cach ly.



Phuluc1
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACHLY Y TE TAI NHA
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip - Tw do - Hanh phiic

BAN CAM KET
Thue hién cic bién phap cich ly y té tai nha phong, chong dich COVID-19

Ho va tén nguoi CACh 1y .......iviiiiiii e

SO CMT/CCCD: ..o e Diénthoai: ..............eeennnnnn.
Ho va tén chi hg/dai dién ngudi d cing nha:............oooevviiiiiiiiiiieeeiiinnn,
S CMT/CCCD ..o DI thogi? uouesssuenisnnsinswnnsings

.............................................................................................

1. NGUOI CACH LY

T6i xin cam két thuwc hién 16t cdc bién phdp cdch ly y té tai nha cy thé nhu sau:

L Chip hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai nha. Cach ly du sé ngay theo
quy dinh. Tiép tuc thyc hién theo ddi sirc khoe tai nha sau khi két thic cach ly y
té theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khéi phong céch ly trong sut thoi gian cach ly.

3. Thyc hién déy du Thoéng diép 5K va céc bién phép _phong, chdng dich bénh
COVID-19 theo hudng dan va khuyén céo cia B§ Y te Cai dat va st dung céc
phan mém khal béo y té dién tu. Thyc hién khai béo y té hang ngay va thong béo
cho cdn bg y té khi c6 biu hién ho, sét, dau rét hong, kho thé..

4. Phi hop véi can bé y té dé dugc ldy méu xét nghié¢m SARS—CoV-2 trong qud
trinh cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiu tréch nhiém trudc phép luat va dén
bu cac chi phi phat sinh do viéc t6i khong tuén thii cc quy dinh vé cach ly y té tai
nha.

IL. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI O CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Pam béo du diéu kién co s& vat chit, trang thiét bj dap ing yéu cau cach ly y
té tai nha d6i véi ngudi cach ly. Thyc hién vé sinh khir khudn va thu gom réc thai
hang ngay theo quy dinh.

2. Theo ddi, gidm sat, nhic nhé ngudi cach ly thuc hién ding cac yéu cau vé cich
ly y té phong, chéng dich COVID-19, khong ra khoi nha va céch ly du thai gian
theo quy dinh.

3. Khong tiép xtic gén véi ngudi cach ly:;

4. Khdng cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thyce hign cach ly y té (trir
ngudi & ciing nha, nhan vién y té va ngudi c6 thAm quyén gidm sét cach ly y té).
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5. Béo ngay cho cdn b3 y t khi ngudi cach ly tw ¥ roi khéi nha hodc c6 cac triéu

chimg nghi ngd mac bénh nhu ho, s6t, dau rat hong, kho thd.

6. Tu theo dai sirc khoe. Khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sdt, dau rat hong, khé

thd thi phai bao ngay cho cdn by té.

7. Phéi hop véi can b y té dé duoc 14y mAu xét nghigm SARS-CoV-2 theo quy

dinh.

8. Nguoi ¢ cung nha han ché tiép xtic véi ngudi xung quanh, han ché ra kh01 nha

khi khong can thiét, thuc hién Thong diép 5K va ghi chép diy du cac mdc tiép

xuc trong thoi gian c6 nguoi cich ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trich nhiém theo quy dinh ciia phap luat./.
................. , ngay.... thang ... nam 202...

Ngudi ciachly  Chii h§/Dai dién Té dan pho/thon  UBND cip xa
nguoi ¢ cing nha



Phu luc 2
MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRG NGUGI CACH LY
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

BAN CAM KET
Thuec hién cdc bién phap phong, chong dich COVID-19

S6 CMT/CCCD: ..o Dién thoai: ...........covvvee.
Ho va tén ngudi cham s6¢, N0 trQ:.......ovvvveeee e
S6 CMT/CCCD..vvovvvoee Pién thoai: .......oovvnevveeeviinnn,

T6i la nguoi chim séc, hé tro nguoi cdch ly tai nha tai dia chi:.....................
S R e e 0 ek e e ke s et s e s 408 4 48 s 80020 00 s aeswune s osss KT CEUMD két
thiee hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhu sau:

1. Huéng dan cho nguoi cach ly va ban than thuc hién nghiém Théng diép 5K,
cac bién phép phong, chong dich theo quy dinh.

2. Cai dit va st dung céc phan mém khai béo y té dién tir. Thuc hién theo doi sirc
khoe, do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thyc hién khai bdo y té hang
ngay va thong bo cho can bg y té hang ngay va khi ban than hodc nguoi cich ly
¢0 ho, sot, dau rit hong, khé tho.

3. Tuyét d6i khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian céch ly.

4. Phoi hop véi can bd y té dé duogc 1Ay miu xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua
trinh cach ly theo quy dinh.

5. Chu déng vé sinh khir khuin phong céch ly, qufin 4o, do dung c4 nhén va cia
nguoi céch ly.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi tréch nhiém theo quy dinh cia phap lujt./.
, hgay.... thang .... nam 202...

.................

Ngudicam két  Chi hj/Daidign T dan phé/thon  UBND cAp xa
ngudi & cing nha
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Phu luc 3
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. V& sinh khir khuin mdi trudng

- Thuc hién vé sinh méi truomg, khir khuén t6i thiéu 2 lan/ngay tai cac vi tri: San
nha, san khu vé sinh va bé mét thwdmg xuyén tiép xtic nhu ban, ghé, thanh givong,
tu qué‘m do, tu lanh, tay ném ctra, bon cau, lavabo, voi nudc,...

- Phai lam sach bé mit, dd ding, vat dung trudc khi tién hanh khir khuan. Nguoi
cham séc tré phai dugc hudng din thyc hién va deo khau trang, ging tay khi thuc
hién 1am sach, khir khuén bé mét mdi truong,

- Dung dich lam sach va khi triing bang chét tdy ria théng thuong va con 70 d9.
Thwomg xuyén sit dung cdn 70 do dé lau céc bé mit céc thiét bi dién, dién tir nhu
cong tic dén, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trude khi lau phai tit ngudn dién.

2. Khir khuén quan 4o, d0 dung ciia ngudi cach ly

- Giit riéng quin 4o clia ngudi céch ly. Tét nhét giit ngay trong phong céch ly va
phoi kho tu nhién hoac siy

- Trurde khi gidt, phai ngdm db vai véi xa phong gidt trong t6i thiéu 20 phut.

3. Quan Iy chit thai tir phong cich ly

- Phan loai: chét thai [a khéu trang, khin, gidy lau mili miéng phat sinh tir phong
céch ly tai nha, noi luu tri phai duge bo vao thi dung chat thai, sau d6 xit con 70
d6 d& khu tring va buc chat miéng thi, tiép tuc bo vao thung dung chét thai lay
nhidm c6 16t tii, ¢6 nép day kin, c6 biéu tugng canh béo chat thai c6 chira chit gy
bénh dit & trong phong cach ly. Bén ngoai thi, thing c6 dan nhan “CHAT THAI
CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trudce khi thu gom, tii dung chét thai phai budc kin miéng thi va tiép
tuc bo vao tui dung chit thai 1ay nhiém tha 2, bude kin miéng ti, sau d6 bo vao
thung thu gom chit thai 1y nhiém. Thing thu gom chit thai lay nhiém phai c6
thanh cimg, ¢6 ndp day kin, c6 banh xe ddy, bén ngoai thing c6 dan nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Cic chit thai khac thuc hién thu
gom va xir Iy theo quy dinh ctia B6 Tai nguyén va Mai truong. Cac thung dung
chét thai phai dwgc thu gom riéng. Trong qua trinh thu gom, thung dung chét thai
phai day ndp kin, dam bao khdng bi roi, 10 ri chét thai ra ngoai. Truong hop nguoi
cach ly xuét hién triéu chimg nghi ngo mic COVID-19 hodc c6 két qua xét nghi¢m
duong tinh véi SARS-COV-2 thi tit ca chét thai tai phong céch ly cia ngudi ndy
phai dwgc thu gom va xir ly nhu chét thai 14y nhiém. Sau d6 phai thyc hién khir
tring va xit Iy méi trudng theo huéng dan cia Bo Y té.

-Van chuyén, xir ly chit thai: UBND cdp tinh cén cir vao didu kién cu thé cia
dia phuong dé quy dinh tan suit thu gom, ngudi chiu trach nhiém thu gom,
phwong tign van chuyén, bién phép xir Iy chét thai ciia nguoi cach ly bao dam
yéu cau.
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Phu luc 4
MAU GIAY XAC NHAN bU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG
THIET BI DPAM BAO CACHLY Y TE TAINHA

UBND.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPic lip - Ty do - Hanh phiic

S6: /GXN-UBND _— , ngay thang nam 20....

o GIAY XAC NHAN ,
PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI
DPAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA

UY BAN NHANDAN ......coevveeeee -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG

S6 CMT/CCCD......cceviieeeseeeieeeee e, Dién thoai: ......vvveeeeeeeerevennnn,
Pia chi nha & (noi thyuc hidn cach 1y ¥ t8): ...vvvvvvereeeiiieeeeeeeeeeeiiieeeeeeeens

.............................................................................................

II. NQI DUNG XAC NHAN
Xac nhdn Nha & tai dia chi néu trén c6 du didu kién vé co s vat chét, trang thiét
bi dé thuc hién cach ly y té tai nha.

Cu thé:
CHUTICH
Noi nhin: (Ky, ghi ho tén va dong dau)

- Luu:...
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