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Thue hién Chwong trinh Chim séc sirc khoe ngudi cao tudi
dén niim 2030 trén dia ban tinh Pong Nai

Can c&r Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13 théng 10 ndm 2020 cia Thu
tudng Chinh pht phé duyét Chuong trinh Cham séc stc khoe nguoi cao tudi dén
nam 2030.

Uy ban nhan dan tinh Dong Nai ban hanh Ké hoach thyc hién Chuong trinh
Cham soc ste khoe ngudi cao tudi dén nam 2030 trén dia ban tinh Pdng Nai (sau
day goi tat 1a Ké hoach) nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Chédm s6c, nang cao strc khoe nguoi cao tudi (ngudi tir da 60 tudi tré 1én)
bao dam thich Ung vdi gia hda déan so, gop phan thuc hién thanh cong ké hoach
hanh dong giai doan 2021 - 2025 cua tinh Pong Nai va thuc hién Chién luoc Dan
s6 Viét Nam dén nim 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) 100% chinh quyen cac cap ban hanh ké hoach, dau tu ngan séch cho chim
soc sire khoe ngudi cao tudi vao nam 2025 va duy tri ¢én nam 2030.

b) Nguoi cao tubi hodc ngudi than truc tiép cham soc ngudi cao tu01 biét thong
tin vé gia héa dan s6, quyén dugc chim séc sirc khoe clia ngudi cao tubi dat 70% vao
nam 2025; 85% nam 2030.

_ ¢) Nguoi cao tubi duge khdm sirc khoe dinh ky it nhat 1 1an/ndm dat 70%, duoc
1ap ho so theo doi quan ly stre khoe dat 95% vao nam 2025; 100% vao nam 2030.

d) Nguoi cao tudi duge phét hién, didu tri, quan ly cac bénh khong lay nhiém
(ung thu, tim mach, ting huyét 4p, déi théo duong, bénh phdi tic ngh&n man tinh, sa sut
tri tué...) dat 70% nam 2025; 90% nam 2030.

d) Nguoi cao tudi c6 kha ning tu chim séc duge cung cap kién thire, k§ ning tu
cham soc stre khoe dat 50% nam 2025; 90% nam 2030.

e) 100% ngudi cao tu‘éi khong c6 kha nang tu chdm séc, duge chdm séc suc
khoe boi gia dinh va cong dong vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030.

g) Cﬁg lac bo lién thé hé tu giup nhau va cac loai hinh cau lac bg khac cua
nguoi cao tudi cé ndi dung cham sdc stc khde dat 80% nam 2025; 100% nam 2030.

h) S6 xa, phudng, thi trdn c6 it nhat 01 cau lac by cham séc st khoe nguoi cao
tudi, co it nhat 01 ddi tinh nguyén vién tham gia chdm soc strc khde nguoi cao tuoi dat
50% nam 2025; 90% nam 2030.
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i) S6 huyén, thanh pho thi diém, phat trién mé hinh trung tam cham soc suc khée
ban ngay cho nguoi cao tudi dat 20% nam 2025; 50% niam 2030.

k) 100% ngudi cao tudi khi bi bénh dugc kham va didu trj vao nim 2025 va duy
tri dén nam 2030.

1) Ngudi cao tudi ¢b don, bi bénh nang khong thé dén khém bénh, chira bénh
tai co s& kham bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi & dat 70% nam 2025;
100% ndm 2030.

m) Bénh vién, trir bénh vién chuyén khoa nhi c6 ldo khoa; cac bénh vién da
khoa khu vuc va trung tdm y té cac huyén, thanh phd danh mét sé giuong bénh dé
diéu trj nguoi bénh 1a ngudi cao tudi dat 70% nam 2025; 100% nim 2030.

n) SO xd, phudng, thi trén dat tidu chi méi truong than thién voi ngudi cao
tudi dat 40% nam 2025; 50% nam 2030.

0) 60% ngudi cao tudi truc t1ep san Xuat, kinh doanh tang thu nhdp, giam
ngheo ¢6 nhu cau hd trg dugc hudng dan vé san xuét kinh doanh, ho trg phuong tién
san xudt, chuyén giao cong nghé, tiéu thu san pham, vay von pht trién san xuét.

p) 60% nguoi cao tudi khong c6 luong huu va céc khoén trg cép tir bao hiém
x4 hoi duge cép thé bao hiém y té.

q) 100% ngudi trén 80 tudi cé thé bao hiém y té dugc quan ly strc khoe, kham
bénh, chita bénh, chim séc gia dinh, cong ddng, co s¢ chdm séc tap trung.

II. PHAM VI, POI TUQONG
1. Pham vi

Ké hoach trién khai trén pham vi toan tinh, wu tién tai céc dia ban co ty 1é
ngudi cao tudi cao, viing sau, ving xa, viing khé khian, viing dan tdc thiéu s.

2. Doi twong

a) Dm tugng thu hu’cmg Nguoi cao tudi, gia dinh c6 nguoi cao tudi, nguoi
than truc tiép chim s6C nguoi cao tudi; ngudi quan 1y, cung cap dich vu cham séc
strc khoe nguoi cao tu01 uu tién ngum co cong voi cach mang, ngudi cao tudi tai
ho ngheo, hd can nghéo, dbi tuong yéu thé trong x3 hoi.

b) Déi tuong tac dong: Ngudi dén trong toan tinh; cép uy Dang, chinh quyen

va ban nganh doan thé; can bd y té, dan sé; t6 churc, ca nhan tham gia thuc hién ké
hoach.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwong sw lanh dao, chi dao cﬁa cac cap uy dang, chmh quyén vé
cong tac chim soc sirc khoe ngudi cao tudi; day manh tuyén truyén van dong
thay doi hanh vi tao mdi trudng xa hoi iing hy va tham gia cham séc sirc khoe
nguoi cao tudi.

a) Tlep tuc quan triét séu sic hon nita nhitng thach thtc cta gia hoa déan s6
v6i phét trién kinh té - xa hoi, dic biét déi véi chimgoasve khsiengagicao tuoi.



b) Chinh quyén céc cép ban hanh ké hoach, dau tu kinh phi; huy dong moi
nguon luc phtt hop véi diéu kién cua dia phuong dé t6 chirc thuc hién va giam sat,
kiém tra, danh gi4 tinh hinh thuc hién K& hoach.

c) Py manh truyén théng gido duc thay ddi hanh vi cta nguoi dan veé
quyén, nghia vu, loi ich ciia chdm séc stc khoe ngudi cao tudi va tham gia thuc
hién cac muc tiéu ctia K& hoach.

2. Cing co, phat trién hé thong cung cap dich vu cham séc sirc khoe ban
dau, phong chong bénh khéong lay nhiém, kham chira bénh cho ngudi cao tuon,
tirng buéc xay duyng mé6 hinh chim séc sirc khée dai han cho nguoi cao tudi

a) Nang cao ndng lyc cho céc bénh vién (trlr bénh vién chuyén khoa nhi)
thyc hién kham chita bénh, phyc hoi chic ning va hd tro k¥ thuat cham soc stc
khoe ngudi cao tudi cho tuyén dudi.

b) Nang cao ning lyuc tram y té cdc x4, phudng, thi tran trong thue hién dich
vu cham séc strc khde ban d4u, phong chéng céc bénh khong 1ay nhiém cho nguoi
cao tuodi tai gia dinh va cong dong.

c) T6 chirc chién dich truyén thong long ghép cung cap dich vy kham sirc
khée dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gip & ngudi cao tudi, 14p hd so theo doi
strc khoe cho nguoi cao tudi & céc xa ving sau, vung xa, vung khoé khan, ving dan
toc thiéu sd.

d) Xay dung cac cau lac bd cham soc sirc khde ngudi cao tudi; long ghép ndi
dung cham séc sttc khde ngudi cao tudi vao cau lac bg lién thé hé ty gitip nhau va
céc loai hinh céu lac bd khac clia ngudi cao tudi.

d) Xay dung, phat trién mang ludi tinh nguyen vién tham gia céc hoat dong;
theo d&i, hd trg chiam séc sirc khoe, quan ly cdc bénh man tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh nguoi cao tudi.

e) Xay dung, phat trién cdc mé hinh: X, phuong, thi tran than thién voi
ngudi cao tudi; Trung tAm cham séc sirc khde ngudi cao tudi ban ngay; trung tam
dudng 1o theo hinh thirc phu hop, tién téi x4 hoi hoa thuc hién nhiém vy cham séc
suc khoe ngucn cao tudi; ung dung cong nghé thong tin vao dich vu chim sdc strc
khoe ngudi cao tudi (mang xa hdi, internet.. ).

3. Dao tao, tap huén chuyén mén cho ngudi lam cong tac cham séc strc
khée nguoi cao tudi

a) bao tao, tap huan chuyén mén cho ngum lam cong tac cham séc sirc khoe
nguoi cao tudi & cc tuyen Bénh vién, bénh vi¢n da khoa khu vyc; trung tdm y té
cig huyen thanh phd; tram y té cdc x4, phuong, thi trin; co s& chim séc sirc khoe; co
so nubi dudng nhimg nguoi gia neo don, khong noi nuong tua; can bd dan sb va tinh
nguyén vién co so.

b) Dua ndi dung 130 khoa vao chuong trinh dao tao cho sinh vién truong y
trén dia ban tinh.

4. Hoan thlen co' ché, chinh sach phap luit lién quan dén chiim séc sire
khée nguoi cao tudi
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a) Thuc hién tot chinh sach, ché d chim séc ngudi cao tudi tai gia dinh,
cong dong, co s& chdm séc tap trung.

b) Cép nhat cic chi bio thong ké, giam sat; thong tin, co s¢ dit liéu dién tir
quan ly cong tac chim séc stre khoe ngudi cao tudi.

5. Nghién ciru khoa hoc, hop tic

a) Trién khai cac hoat dong nghién ciru khoa hoc nhim muc tiéu chim séc
sttc khde ngudi cao tudi; ting cuong ung dung thanh tyu khoa hoc, chuyén giao
cong nghé y - sinh hoc tién tién vé phuc hdi chic ning va chidm séc stc khoe
nguoi cao tudi.

b) Tang cudng hop tac, chia sé kinh nghiém vé nhung van d& wu tién;
chuyén mén k¥ thuat, dao tao, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé; lién
doanh, lién két; huy dong, khuyén khich c4 nhan, doanh nghiép tham gia thuc hién
dé thuc hién nhanh, hiéu qua céc muc tiéu ciia Ké hoach.

6. Pam bio ngudn lrc

a) Da dang hoa ngudn luc tai chinh dau tu cho cong tac cham soc suc khode
nguoi cao tudi va tung budc ting mirc dau tu:

- bam bao nguon luc dép ung yeu cau trién khai K& hoach. Kinh phi thuc
hién Ké hoach dugc long ghép trong céc nhiém vu thucmg xuyén; quy hoach, ké
hoach phét trién kinh té - xa hoi cta cac co quan, don vi, cdc so, ban, nganh, dia
phuong; huy dong su dong gop clia céc t chirc, cd nhan, cong dong va nguoi sir
dung dich vu.

- C6 16 trinh gidm pham vi, d6i tuong, mirc dd bao cap, tang phan dong gop,
tw chi tra ciia khach hang st dung dich vy. Timg budc ting thi phan ctia khu vuce tu
nhén theo huéng mé rong dan tir cac khu vuc db thi, kinh té - xa hoi phat trién dén
céc khu vuc khéc trén ca tinh; c6 chinh sach khuyén khich doanh nghiép, tap thé va
ca nhan dau tu vao linh vuc chim séc stc khoe nguoi cao tudi. Pong thoi thic day
su canh tranh lanh manh, nang cao chét lugng cung cip dich vu cla céc co sd ké ca
khu vuc ngoai cong lap.

- Huy dong su tham gia cta cong dong dan cu, ca nhan, t6 chic tham gia
thuc hién Ké hoach; dau tu, cung cap dich vy chdm séc stic khoe nguoi cao tudi
phu hop. Quy dinh ré quyén loi, nghia vu cta cac co sg cung cap dich vu; cac co
s& y té, co s& cham séc sic khoe ngudi cao tudi hoat dong khong vi loi nhuén
duoc tao diéu kién, hd trg theo quy dinh cua phap luat.

- Bd tri cac chuong trinh, dy én vé cham séc sirc khoe ngudi cao tudi vao
chuong trinh, du 4n dau tu cong. Nghién ciru, thi diém tién t6i hinh thanh quy
dudng ldo trén co s¢ dong gop cua nguoi dan, bao dam moi ngudi déu duoc chim
soc khi veé gia.

b) Huy dong ngudn luc tham gia thyuc hién Ké hoach

Toan b mang ludi y té, dan s6; can b9, thanh vién cic ban, nganh, doan thé
tir tinh t6i co s& bao gém ca nguoi cao tudi va hoi vién Hoi Nguoi cao tudi tham
gia thyc hién cdc hoat dong cuia K& hoach theo chic nang, nhiém vu dugc giao.



IV. KINH PHI

Kinh phi thuc hién Ké hoach do ngan sach nha nudc bdo dam theo phéan cap
ngan séch hién hanh va kha ning can d6i ngan sach trong timg thoi ky, duoc bé tri
trong du todn chi clia cac co quan, don vi duge giao nhiém vy thyc hign Ké hoach theo
quy dinh cua Ludt Ngan sach Nha nudc va tir cac ngudn kinh phi hop phap khac. Long
ghép cac chuong trinh va dy 4n khac; bao gom khu vurc néng théon, ving dan tdc thiéu
SO.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Thoi gian thue hién

Ké hoach thuc hién tir ndm 2021 dén nam 2030 va chia lam 02 giai doan:
a) Giai doan 1 (2021 - 2025)

- Tang cudng céc hoat dong truyén thong, hudng dan ngudi cao tu01 tu cham
soc suc khde; nang cao nang luc cho tram y te cac x4, phuong, thi trdn; t6 chirc
kham strc khoe dinh ky cho nguoi cao tudi; to chirc chién dich truyén thong 1dng
ghép cung cap dich vu kham sirc khée dinh ky, sang loc mét s6 bénh thudng gap,
lap ho so theo ddi strc khde cho ngucn cao tudi; xay dung va duy tri hoat dong céu
lac by chdm s6c strc khde nguoi cao tudi, 1ong ghép cac noi dung cham soc stre
khoe nguorl cao tudi vao Cau lac bg lién thé hé va cac loai hinh cau lac bg khac cia
nguorl cao tu01 phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia chim séc strc khoe
ngudi cao tudi; huy dong cac t6 chirc, ca nhan xdy dyng thi diém mé hinh trung
tdm dudng ldo ¢6 ndi dung chim soc sirc khode nguoi cao tudi theo phuong thirc xa
hoi hoa.

- Tang cuong nang lyc khdm chita bénh cho phong kham ldo khoa, khoa 140
khoa, khu giwong diéu tri ngudi bénh 13 ngudi cao tudi thudc céc bénh vién da
khoa, chuyén khoa (trlr bénh vién chuyén khoa nhi).

- Tri€n khai thuc hi¢n x3, phuong, thi tran than thién véi ngudi cao tudi.

- Xay dung, thiét ké, nhén ban cdc tai liéu, chwong trinh dao tao, tép huén
lién quan dén hoat déng chim séc strc khoe nguoi cao tudi.

b) Giai doan 2 (2026 - 2030)
- Dénh gia két qua thuc hién giai doan 1.

- Lya chon ddy manh céc hoat dong ciia ké hoach da trién khai c6 hiéu qua;
bd sung cac giai phap thuc hién céc hoat dong chua dat hiéu qua trong giai doan 1.

- Nhan rdng c4c mé hinh d4 trién khai thanh cong & giai doan 1.
2. Phan cong trach nhiém
) SO Y té

- Chu tri, phéi hop véi S& K& hoach va Déu tu, S& Tai chinh, S& Lao dong -
Thuong binh va Xa héi va céc so, nganh, don vj lién quan, cac dia phuong t6 chic trién
khai K& hoach trén dia ban tinh.
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- Chi dao, huéng dan cic don vi y té trén dia ban tinh trién khai, phat trién hé

théng cung cap dich vu cham séc stic khde cho nguoi cao tudi. To chire dao tao, tap
huéan chuyén mén cho nguoi lam cong téc cham séc stc khde ngudi cao tudi.

- T6 chirc chién dich truyén thong long ghép cung cap dich vu kham strc khoe
dinh ky, sang loc mét sé bénh thudng gép & nguoi cao tudi.

- Can ¢t hudng din ciia Bo Y ¢4, xdy dyng dé 4n thi didém mé hinh trung tam
cham soc stic khoe ngudi cao tudi ban ngay.

- Bo tri cac dy 4n vé chiam séc strc khoe nguoi cao tudi vao cac chuong trinh, du

an dau tu cong clia S& Y 6 giri S¢ K& hoach va Pau tw, S¢ Tai chinh tdng hop trinh
UBND tinh theo quy dinh.

- Huéng dan Uy ban nhén dén céc huyén, thanh phé t6 chirc thuc hién K& hoach.

- T chtre kiém tra, gidm sét, dénh gia; so két, téng két viee thue hién Ké hoach;
dinh ky bao cdo Bd Y t&, UBND tinh theo quy dinh.

b) S& Tai chinh

B4 tri kinh phi thuc hién Ké hoach cua cac s0, ban, nganh, co quan, don vi
trong du todn ngén sach hang nam theo quy dinh Luat Ngan séch Nha nuéc; hudng
dan cdc don vi str dung kinh phi va thanh quy€t toan theo quy dinh.

¢) S& Ké hoach va Piu tu

Chu tri, phdi hop véi S& Tai chinh téng hop, bé tri cac ngudn kinh phi thuc
hién Ké hoach.

d) S& Lao dong - Thuong binh va X3 hoi

- Phoi hop voi S Y té t6 chire trién khai K& hoach chdm s6c strc khoe ngudi

cao tudi; 1ong ghép cac néi dung cua Ké hoach vao cac chuong trinh, du 4n khac vé
chdm séc va phat huy vai trd nguoi cao tuodi.

- Phéi hop véi céc s, ban, nganh lién quan tao didu kién dé ngudi cao tudi
con du strc khoe ¢ mong muén lam viéc dugc tham gia cac hoat dong lao dong, san
Xxuat, tao thu nhap cho ngudi cao tudi.

- Thuc hién trg cip thuong xuyén va cép thé bao hidm y té cho ngudi cao tudi
la doi tuong bao trg xa hdi theo quy dinh.

d) S& Van hoa, Thé thao va Du lich

- Phéi hop véi So Y té va cac 50, ban, nganh lién quan hudng din, t6 chirc cac
hoat dong vian hoa, ngh¢ thuat, thé duc - thé thao cho nguoi cao tudi; xay dung moi
truong thén thién véi nguoi cao tudi.

- Tuyén truyén van dong va hudng dan ngudi cao tudi tham gia luyén tap thé
duc, thé thao va c4c hoat dong gan véi viéc xay dung gia dinh no am, binh déng, tién
bd, hanh phtc, bén viing,

e) S& Nong nghiép va Phat trién Nong thon



Chi tri, phdi hop vdi céc sd, ban, nganh lién quan long ghep cac hoat dong cua
Ké hoach va céc chuong trinh, du 4n vé xdy dung noéng thon mai va cac chuong trinh du
an khéc c6 lién quan.

g) Pé nghi Uy ban Mgt tran T quéc Viét Nam tinh va céc td chirc doan thé

Trong pham vi, chirc nang, nhiém vu clia minh tham gla t6 chirc trlen khai,
thuc hién Ké hoach. Piy manh c4c hoat dong tuyén truyén, gido duc trong td chirc
minh trong viéc chdm séc strc khde ngudi cao tudi.

h) Pé nghi Ban Pai dién Héi Ngudi cao tudi tinh

- Phéi hop v6i S¢ Y té va céc so, ban, nganh lién quan trong viéc xdy dung
Ké hoach; trién khai va gidm sét viéc thuc hién K& hoach.

- Long ghép céc hoat dong cua Ké hoach vao céc néi dung cta chuong trinh
nhan rong cau lac bd lién thé hé tu gitip nhau va cdc chuong trinh, dy 4n khac vé
cham séc ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi chinh quyén, Hoi Nguoi cao tudi va cac doan thé ¢ dia
phuong xay dung ké hoach bao dam phu hop véi diéu kién thyc té cua dia phuong,
to chirc huy dong ngudn lyc va hd tro thuc hién K& hoach.

1) Céc s0, ban, nganh

Theo chitc ning, thim quyén va nhiém vu dugc giao trién khai, thuc hién
hiéu qua cac nhiém vu cta ké hoach; 1ong ghép ndi dung ciia Ké hoach nay vao cac
ké hoach, chuong trinh, dy an cua cac s, ban, nganh.

k) Uy ban nhén dan c4c huyén, thanh phé

- X4y dung ké hoach chim séc stc khoe ngudi cao tudi cia dia phuong; b
tri nhén luc, phuong tién, kinh phi thuc hién ké hoach theo dic thu cia dia phuong
va Luat Ngan sach Nha nudc.

- Long ghép c6 hiéu qua ké hoach vdi cac d& 4n, du 4n khac trén dia ban;
hang ndm kiém tra, gidm sat va béo cdo két qua thuc hién theo quy dinh.

Yéu cau céc sd, ban, nganh, don vi, UBND cac huyén, thanh phd can cir noi
dung K& hoach, xay dung ké hoach, trién khai thuc hién c6 hiéu qua; bao cdo vigc
trién khai thyc hién Ké hoach va két qua dat duoc gui S¢ Y té téng hop (trude
ngdy 01 thang 12 hang nim) béo cdo Bo Y t&, UBND tinh theo quy dinh./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
-VPCP,B6 YT,

- Thuong tryc Tinh uy (b/c); = K %I}II%?I%I:{ /

- Thuong truc HDND tinh (b/c); / - 9 /

- Chi tich, cac PCT UBND tinh; G\ \ > i//
- Ban Tuyén gido Tinh ty; /> ZV‘/ :

- Céc co quan, don vi tai Khoan 2, Muc V; 1 M ;

- Chénh VP, cdc Phé CVP UBND tinh;
- Luu: VT, KGVX, KTNS, THNC, Cong TTDT.
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