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T6 chire Ngay chay Olympic
vi sirc khoe toan din tinh Pong Nai nim 2018

- Can cur Ké hoach s& 7{)/KH-BVHTTDL ngay 05/01/2018 cua BO Van hoa,
Thé thao va Du lich v€ viéc to chirc Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan nim
2018; UBND tinh x4y dung ké hoach thuc mén cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Chao mimg 72 nam ngay thanh 1dp nganh Thé duc The thao Viét Nam va
ngay Bac HO viét bai “Thé dyc va sic khoe” kéu goi ddng bao tap thé duc
(27/3/1946 - 27/3/2018); 87 nam Ngay thanh 13p Poan thanh ni€én Cong san Hb
Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2018).

- Tiép tuc thuc hién Nghi quyét so 08/NQ/TW ngay 01/12/2011 cua Bo
Chinh tri v& tang cuong sy lanh dao cia Dang, tao budce phat trién manh mé vé thé
duc, thé thao dén nam 2020, tao sur chuyén bién tich cyuc trong hoat dong thé duc
thé thao quédn chung, gido duc thé chat trong truong hoc”, Ké hoach s6 76/KH-
BVHTTDL ngay 05/01/2018 ctia B6 Van hoa, Thé thao va Du lich vé viée to chie
Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan nam 2018.

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé vai tro, tac dung cua luyén tap the
duc, thé thao trong bao v€, nang cao suc khoe, nang cao chit hrong cude song cua
nhén dan, xiy dung 16i song va mdi truomg van hoa lanh manh, gop phin ciing ¢d
khéi dai doan két toan dén.

- Pong vién dong dao cac tang 16p nhidn déan tham gia tap hayén thé duc, thé
thao, tiép tuc thuee hién cude van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gurong
Bac Ho vi dai” va phong trao “Khoe dé lap nghiép va gitr nudc” rong tudi tré ca
nuoe noi chung, Pong Nai noi riéng gop phin nang cao sirc khoe phuc vu hoc tap,
lao dong, san xuat, xay dung va bao vé T quée.

2. Yéu ciu

- Cac huyén, thi xa Long Khanh, thanh phd Bién Hoa xay dung Ké hoach
huéng dan, t6 chire trién khai Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan tai dia
phuong, tuyén truyén van dong cac tang 16p nhan dan tham gia ngay chay va
throng xuyén tap luyén thé duc, thé thao.



- Té chirc Ngay chay Qlympic an toan, tiét kiém, tao dugc khi thé s6i ndi,
hao himg tham gia cia mot tang 16p nhin dén; dam bao an toan, an ninh trét ty cac
dia diem t0 chuc.

- Khuyén khich, huy déng cac ngudn hre ciia xa hoi dong gop trong c¢ong tac
t& chirc Ngay chay.

II. QUY MO, POI TUQNG, HINH THUC

1. Quy md 6 chire va dbi twong tham gia

- Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan dwoc td chire tai tit ca cac Xa,
phuomg, tht tran trén dia ban tinh.

- Van ddng cac co quan, doan thé, truong hoc, don vi Quan doi, Cong an va
doanh nghiép té chirc Ngay chay Olympic.

- Phan déu trén 85% tong s x4, phuong, thi tran to chu’c Ngay chay. Méi dia

phuong cap huyén phin diu huy dong khoang 10% téng s6 dan cu sinh song, lam
viéc trén dia ban tham gia.

2. D6i twong tham gia

Van dong céc tang 16p nhan dan dang sinh séng, hoat dong, hoc tap trén dia
ban nhur:

- Nhén dan & cac x4, phudmg, thi trin.

- Can bo, chién sy luc hrong vii trang dang dong quén trén dia ban.

- Céan bg, cdng chuc, vién chire, ngudi lao déng dang lam viée trén dia ban.
- Hoe sinh céc truomg Trung hoc pho théng va Trung hoc co so.

- Moi, van dong cac dong chi lanh dao dang, chinh quyén, mit tran, cac
doan thé tai dia phmrong; céac so, ban, nganh, co quan, xi nghiép dong trén dia ban
cung tham gia ngay chay.

3. Hinh thirc t6 chire

Tuy tinh hinh thue té tai cac dia phuong, phat huy tinh cha dong sang tao

trong viée td chire, 16ng ghép vdi cac hoat dong thé duc thé thao chiao mimg cac
ngay 1€ 16m trong thang 3/2018 voi hinh thic sau:

- Chay ddng hanh cuy ly tbi thidu 01 km (bao dam chay hét cu ly).

- T chuc thi chay dong hanh theo khéi gitra khu dan cu tren dia ban, co
quan, don vi long ghép v&i hinh thire thi ddu cac giai chay thé thao quan chung,

IIL. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thot gian: T 7 gio 00 ngay 25/3/2018 (Chu nhat) hoac tiy theo tinh hinh
cta dia phuong, don vi ¢6 the 6 chire vao nhirng ngay khéc trong thang 3/2018.

2. Pia diém: Td chic tai cac x4, phuong, thi tran, cac dia diém cOng cong
trén dia ban, thudn tién cho viéc tap trung ngudi dan tham gia.

1V. CHUONG TRINH TO CHUC VA CONG TAC TUYEN TRUYEN
1. Chwong trinh:
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Chuong trinh Ngay chay Olympic vi stc khoe toan din gém cac ndi dung
nhu sau:

- T8 chire cac hoat dong biéu dién van héa, vin nghé va thé thao hudng ing
Ngay chay Olympic.

- Chao cd, hat Quéc ca.

- Tuyén bé ly do, gidi thidu dai biéu tham du.

- Poc “Loi kéu goi toan dan tép luyén thé duc” ctta Chi tich HS Chi Minh.

- Phat bidu khai mac cua Ban Té chie.

- Té chirc chay vi sttc khoe cua toan dan, téi thiéu 01km.

2. Trang tri, tuyén truyén:

- bia diém td chirc dam bao trang trong, treo bang ron, khau hiéu, ¢ phudn
tal diém xuat phat va dich dén.

- Cac khau hiéu tuyén truyén tai dia diém t6 chirc va cac tuyén dudng trong
ndi & thanh pho, huyén, thi xa nhu sau:

+ “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dal” “Khoe dé xay
dung va bao vé T6 quoc” “Reén luyén than thé - Bao vé Té qudc” “Rén luyén than
thé - Kién thiét dt nudc”.

+ Cac khau hiéu tuyén truyén viéc thyc hién chinh tri ctia dia phrong.
V. TO CHUC THUC HIEN
1. S& Van hoa, Thé thao va Du lich

- La co quan thuong trire chiu trach nhiém tham muu UBND tinh xay dung
ké hoach td chirc, theo ddi, dén doc, kidm tra viéc thyc hién Ké hoach nay. Hudng
dan cac huyén, thi x4, thanh phé xay dung Ké hoach t6 chire tai cac xd, ph uong, thi
tran. Tong hop bado cao BO van hoa, Thé thao va Du lich va UBND tinh vé tinh
hinh t6 chirc Ngay chay cua cac dia phuong trén toan tinh.

_ Tham muu UBND tinh thanh idp Ban Chi dao Ngay chay Olympic clia tinh
Phdi hop vai cac thanh vién Ban Chi dao kiém tra cong tac chuan bi va to chirc tai
cac dia phuong.

- Chu dong phdi hop véi céc s0, nganh, doan thé tinh, dia phuong trién khai
thuc hién tdt Ké hoach t chirc Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan nam 2018
cua tinh.

- Chi dao cac Phong Van héa - Thong tin tham muu cho UBND cac huyén,
thi x4, thanh phé x4y dung ké hoach thyrc hién cua dia phwrong.

_ Chu tri, phbi hop voi Tinh doan té chirc Ngay chay Olympic cho hre luong
thanh mén cua tinh.

2. Cong an tinh, Bd Chi huy Quin sy tinh, Canh sit phong chdy chira
chay
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- Chi dao cac don vi truc thude G cac huyén, th xa, thanh ph6 ¢O phuong an
dam bao an ninh, trat tu tai dia di€m t6 chirc Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan
dan; bd tri lue lwong tham gia hudng img Ngay chay Olympic.

- Van dong cic don vi lye lugng vii trang trén dia ban tinh tham gia Ngay
chay cung dia phuong.

3. So Tai chinh

Phoi hop vai S& Vin hoa, Thé thao va Du lich tham dinh kinh phi thuc hién
K¢é hoach t6 chirc phat dong ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dan nam 2018
cua cac don vi, dia phuong theo quy dinh.

4. S& Théng tin Truyén théng

Huéng dan co quan truyén thong va cac huyén, thi xa, thanh phd tuyén
truyén, dang tai, hinh anh vé ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dén.

5. S& Gido duc va Dao tao

- Chi dao cac Truong Trung hoc Phé thong cir tat ca hoc sinh tham gia Ngay
chay Olympic tai dia phuong not trwong dong chan.

- Chi dao Phong Giao duc va Dao tao phd bién, van ddng, khuyén khich cac
em hoc sinh 16p 8 va lop 9 tham gia Ngay chay Olympic tai dia phuong noi trudng
dong chan.

- Van dong hoc sinh, sinh vién cac truomg Dat hoc, Cao dang, Trung cép trén
cha ban tham gia ngay chay theo ké hoach cua dia phuong.

6.S6Y te

Chi dao cac co so y té tai cac dia phuong hé tro tich cuc cho cong tac to
chuc Ngay chay Olympic.

7. Dai Phat thanh - Truyén hinh Péng Nai, Bao Péng Nai, Bio Lao
dong Dong Nai

- Thue hién cong tac tuyén truyén vé Ngay chay Olympic vi sitc khoe toan
dan tinh nam 2018 bang nhimg hinh thuc da dang, phong phu va dé tiép can, dam
bao cac thong tin li€n quan dén viéc t6 chitc Ngay chay dén duoc véi moi tang lop
nhan dan.

- Gidi thiéu cdc tai liéu lién quan dén ky niém 72 nam ngay Bac Hé kéu goi
toan dan tap thé duc va lgi ich cua tdp the duc ddi vai sirc khoe.

8. Tinh doan Pong Nai

- Tuyén truyén rong rai dén lwe lugng Doan Thanh nién Cong san H6 Chi
Minh, thanh thi€u nién tham gia ngdy chay Olympic vi sirc khoe toan dan tir tinh
tdn cac phuong, xa, thi tran.

- Phéi hop véi S& Vian hoa, Thé thao va Du lich & chire ngay chay Olympic
cho luc lrgng thanh nién cua tinh.

9. Pé nghi Lién doan Lao djng tinh



- Trién khai K& hoach v& Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dén tinh
Dong Nai nam 2018 tdi cac co quan, don vi, nha may, xi nghiép, khu cong nghiép,
khu ché xuat...

- Tuyén truyén, vin ddng can bg, cdng chirc, vién chirc, cong nhan lao dong
tai cac co quan, nha mdy, xi nghiép tham gia Ngay chay tai noi cu tru, lam viée.

- Van déng cac doanh nghiép td chirc Ngay chay Olympic cho can bd. nhan
vién, nguoi lao ddng tai don vi.

10. Dé nghi Ban Tuyén gido Tinh uy
- Tham muu cho Thudmg true Tinh ay chi dao cdp uy cac cap van dong cac
co quan, don vi, t& chire, doan thé tham gia Ngay chay Olympic tat dia phuong.
- Chi dao cac co quan Bao, Dai cong tac tuyén truyén, phdi hop viéc tuyén
truyén chinh tri vao trong Ngay chay Olympic.

11. P& nghi cac sé, ban, nganh, doan thé cua tinh, cac dom vi déng chan
trén dia ban tinh

Co6 van ban chi dao, van dong cong chure, vién chire, clwién sy lue Tuong v
trang, ngudi lao dong, Nguoi cao tudi, Cyu chién binh...t0 chirc Ngay chay
Olympic cua don vi va cung tham gia ngay chay Olympic vi sire khoe toan dan
chay cung dja phuong cap xa noi cu trii, dong chan.

12. UBND cac huyén, thi xi Long Khanh va thanh phé Bién Hoa

_ Cin cir vao tinh hinh, diéu kién thyc t& cua dja phuong xay dung ké hoach
td chirc ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dén dé thue hién cho phii hop vot ndi
dung cua ké hoach nay.

- Theo d&i, dén déc, kiém tra trién khai thic hién K& hoach tai cac phuong,
x4, thi trAn. Huong dan va ho tro cong tac to chirc Ngay chay Olympic d6i v6i cac
phudng, x4, thi tran trén dia ban.

- Thanh 13p Ban Chi dao va Té cong tac thudmg trwe cua Ngay chay
Olympic tai dia phuong.

- Ban Chi dao Ngay chay Olympic cap huyén cur can bd va moi fanh dao
UBND cip huyén, cap xa vé du va hudng {mg cung chay tai cac diem chay thudc
x4, phuong, thi tran.

- C4c huyén, thi xa, thanh pho dwa néi dung to chire Ngay chay Olympic ciia
cac don vi thanh tiéu chi bat budc dé danh gia thi dua, khen thudmg cudi nam.

- Céc dia phwrong can chi trong diy manh cong tac tuyén truyén cho Ngay
chay Olympic mdt cach séu rong, hiéu qua dén voi moi doi tugng, trén khap dia
ban nhat 1a vung ni, ving sau, vung xa.

VL. TONG KET, PANH GIA, RUT KINH NGHIEM

Cong tac t6 chiec Ngay chay Olympic vi sitc khoe toan dan tinh Déng Nali
nam 2018 la tiéu chi bat bude danh gia thi dua, khen thudng cudi nam dor vén cac
huyén, thi x&, thanh pho.



Két thuc Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dén trén dia ban nam 2018,
UBND céc huyén, thi xd Long Khanh va thanh phé Bién Hoa tién hanh tong két,
danh gia va rat kinh nghiém, bao cao ddy di chinh xac két qua td chire Ngay chay
Olympic cta dia phuong v& UBND tinh (qua S& Van hoa, Thé thao va Du lich)
trirdre ngay 05/4/2018.

Trén day la Ké hoach t6 chire Ngay chay Olympic vi sire khée toan dan tinh
Dong Nai nam 2018 cua UBND tink, de nghi cac s, ban, nganh, doan thé cua tinh,
UBND cac huyén, thi xa Long Khanh, thanh pho Bién Hoa can ct, trién khai thuc
hién./.
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